BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CUC THE DUC THE THAO Daoc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 304/QD-TCTDTT Ha Néi, ngay 23 thang 3 ndm 2018

QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH LUAT THI AU VOVINAM (SUA BOI, BO SUNG NAM 2018)
TONG CUC TRUONG TONG CUC THE DUC THE THAO

Cén ctr Quyét dinh s6 22/2014/QP-TTg ngay 13 thang 3 ndm 2014 caa Tha twéng Chinh
phi quy dinh chire néng, nhiém vy, quyén han va co céu té chure cla Téng cuc Thé duc
thé thao truwrc thudc B6 Vian héa, Thé thao va Du lich;
Xét dé nghj ctia Vu trudng Vu Thé thao thanh tich cao 1,

QUYET DINH:
Biéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay Luat thi dau Vovinam (sra doi, bé sung nam
2018) gom 2 phan, 7 chwong va 28 diéu.
Diéu 2. Luat thi ddu Vovinam (stra dbi, bo sung nam 2018) dwoc ap dung thdng nhét tai
céac cudc thi ddu Vovinam trong toan quéc.
Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky.
Diéu 4. Chanh Van phong, Vu trwdng Vu Thé thao thanh tich cao 1, Tha trwéng céc vu,

don vi thudc Tong cuc Thé duc thé thao, cac to chirc va ca nhan co lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

TL. TONG CUC TRUONG
Noi nhan: PHO TONG CUC TRUVONG
- Nhw diéu 4;
- Téng cuc trwdng (dé b/c);
- Lwu: VT, Vu TTTTC1, B.Huy (80).

Tran Pirc Phan
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H-PHAN I
LUAT THI PAU BOI KHANG VOVINAM
Chuong |
SAN PAU VA CAC TRANG THIET BI SAN
Diéu 1. San dau

1.1. San dau 1a mét hinh vuong co kich thwéc 11 m x 11 m dwoc ghép bang nhirng tam
tham mém hinh vuéng 1 m X 1 m, c6 do day toi thieu 1,5cm, t6i da 3cm, khong tron truot
va dwgc dat trén mat san phang.

1.2. Khu vie thi dau hinh vuéng c6 kich thwéc 9 m x 9 m. Phan con lai cia san dau la
khu vire an toan dwgc phép bang nhitng tam tham cdé mau twong phan véi khu viec thi
dau.

1.3. Chinh gitva khu virc thi dau ké hai dwong thang cach nhau 1m, c6 chiéu dai 0,5m,
chiéu rong S5cm c6 mau khac véi mau sén dau (vi tri dirng cua hai van dong vién lam tha
tuc trwéc tran dau). Phia ngoai san dau, sat véi khu viec an toan la 1 tam tham (Im x
1m) vi tri drng cla trong tai san khi nghi gidra hiép.

1.4 San thi dau déi khang cé 05 giam dinh va 01 trong tai san, 01 trong tai may.

SO DO BO TRi SAN PAU DOI KHANG

sO PO BO TRI SAN PAU POI KHANG

Y TE

5 3 4
3| vevDO - - VDV XANH
|l
X

2 5

1 TRONG TAI MAY
CAC TRONG TAI THUKY, TONGTT, GIAM SAT | [ cictronG TAI |

Diéu 2. Trang thiét bj san dau

2.1. Ban ghé dé ban tb chirc, giam sat, trong tai, ban ky thuat, to y t& lam nhiém vu.
2.2. Man hinh trén 40 inch

2.3. Chubng dién.

2.4. Can dién tuw.

2.5. Hop va phiéu béc tham

2.6. Ghé, x6 20 lit, khan lau san dau va tham chui chan.

2.7. Hé théng anh sang, phat thanh.

2.8. Hé théng chadm diém dién t.
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2.9. Gang, giap, mi 16 bd (8 mau xanh, 8 mau do) kich c& khac nhau.

2.10. Bang hiéu ghi tén cac chtrc danh Ban t& chirc, Ban giam sat, Tdéng trong tai, Ban
trong tai, Ban thw ky, TO Y té, Trong tai giam dinh 1 — 5.

2.11. Béng hé bam gid.
2.12. Céc trang thiét bi khac.
Diéu 3. Trang phuc cta van dong vién.

3.1. V8 phuc mau xanh dwong cé biéu twong Mén phai Vovinam Viét vo dao bén ngwc
trai, tén van dong vién bén ngwc phai, sau lwng tén don vj (thi dau cap quoc gia tén tinh,
thanh: thi dau quoc té tén quoc gia).

3.2. Gang, giap, mi bao ho do Ban tb chirc cap (Gang tay: Giai V6 dich va giai Tré trong
lwgng gang 250 gram, giai Thiéu nién trong lwgng gang 230 gram).

3.3. Bao vé ha bd (Croquille, mang bén trong vo phuc).

3.4. Bao ho tay mang tir cb tay lén dén khép khuyu, bdo hé chan mang tir ¢ chan dén
khép goi (khéng bat bubc).

3.5. Bao vé rang dung quy cach. (dwgc mang ap vao ham rang trén)
3.6. Khi thi ddu VBV mang dai vang tron (khéng gach).

Chwong Il
CAC DIEU LUAT CHUNG
Diéu 4. Lira tudi, hang can cua van dong vién.
4.1. Phan loai giai dau va quy dinh vé tudi
Can ct vao ltra tudi va gidi tinh dwoc phan lam 3 giai sau:
4.1.1. Giai Thiéu nién danh cho van déng vién nam, ni¥ tir 12 dén 15 tudi.
4.1.2. Giai Tré danh cho van déng vién nam, ni tr 16 dén 18 tudi.

4.1.3. Giai V6 dich danh cho van dong vién Q6i khéng nam, ni tlr 17 dén 35 tudi; danh
cho van doéng vién thi quyén nam, nir tir 17 dén 40 tuoi.

E)gf) tudi cua vé’n dgf)ng vién tham duv tinh theq nam sinh vé,du’o’c xac dinh qua hd chiéu
doi v&i giai quoc té, chirng minh nhan dan, giay khai sinh doi vé&i giai trong nuérc.

4.2. Phan chia hang can:

4.2.1. Giai Tré va Thiéu nién

4.2.1.1. Cac hang cé&n nam:

Tir 36kg dén 39 kg, tlr 39kg dén 42kg, tir 42 kg dén 45kg, tir 45kg dén 48Kkg, tir 48kg
den 51kg, trén 51kg dén 54kg, trén 54kg dén 57kg, trén 57kg den 60 kg, trén 60kg den
63kg, trén 63kg dén 66kg, trén 66kg den 70kg, trén 70kg dén 75kg, trén 75kg.

4.2.1.2. Cac hang céan ni:

Tir 36kg dén 39kg, tir 39kg dén 42kg, tir 42kg dén 45kg, tir 45kg dén 48kg, tir 48kg dén
51kg, trén 51kg den 54kg, trén 54kg déen 57kg, trén 57kg dén 60kg, trén 60kg den 63kg,
trén 63kg dén 66kg, trén 66kg dén 70kg, trén 70kg.

4.2.2. Giai vo dich
4.2.1.2. C4c hang can nam
Tw 42kg dén 45kg, tlr 45kg dén 48kg, tr 48kg dén 54kg, tir 54 dén 57kg, tlr 57kg dén
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60kg, tir 60kg dén 64kg, tir 64kg dén 68kg, tir 68kg dén 72kg, tir 72kg dén 77kg, tir
77kg den 82kg, tir 82kg den 87kg, trén 87kg dén 92kg, trén 92kg.

4.2.2.2. Cac hang cén ni:

Tl 42kg dén 45kg, trén 45kg dén 48kg, trén 48kg dén 54kg, trén 54kg dén 57kg, trén
o7kg dén 60kg, trén 60kg dén 64kg, trén 64kg den 68kg, trén 68kg den 72kg, trén 70kg
dén 75kg, trén 75kg.

Tuy theo tinh chét cda cudc thi va cac gidi trong nwdc hay giai qudc té. Diéu 1é tirng gidi
sé quy dinh cu thé cac hang can nam, nir.

Diéu 5. Kiém tra can ning va thé thirc can

Ban Trong tai co trach nhiém phan cong T6 can tirng ngay thi dau gom 01 T6 Trwdng va
03 thanh vién. TO cén cé nhiém vy théng bao cho cac don vi c6 hang can thi dau trong
ngay.

5.1. Can thir: Cac van dong vién duoc tw can kiém tra trong lvgng bang can cua Ban td
chtre de diéu chinh hang can truwéc khi boc tham xép lich thi dau chinh thirc toi thiéu 6
tieng dong ho.

5.2. Can chinh thirc: Trwdc budi thi dau 60 phat cac van dong vién thi dau trong budi
dau do phai can chinh ghch. Khi can cac van déng vién mac quan ngan, ao thun hoac
cotton méng (nam cé thé khéng mac ao).

5.3. Cac van dong vién khong dén can theo thdi gian quy dinh sé& khéng dwoc tham gia
thi dau.

5.4. Van dong vién chi dwoc can mét 1an theo hang can dang ky, cac van dong vién
khéng dung trong lvgng quy dinh cdia hang can dang ky bi truat quyén thi dau.

5.5. Van dong vién dang ky can do ¢ hang can nao thi chi dwgc phép thi d4u cho hang
can do tr dau cho dén hét giai.

Diéu 6. Boc tham va xép lich thi dau

6.1. Boc tham: Can cr vao sé lwong dang ky clia tirng hang can, Ban t6 chirc sé tién
hanh boc t’hém thi dau tr hang cé’n nhé dén hang can Ién. Tham dy boc tham gom dai
dién Ban to chue, Ban Trong tai, to t[]u Ky vérlénh doéi Qéc don vi: Tuy theo so qung cac
van dong vién tham dv giai va Ban t6 chirc tién hanh boc tham bang may hoac bang tay.
6.2. Xép lich thi dau: Lich thi dau duoc xép tir vong loai dén vong loai trong va vong
chung két sao cho dén vong ban két va chung két cac van dong vién trong cung mét
hang can cé thoi gian nghi ngoi twong dwong nhau.

Diéu 7. Tinh chéat va thé thirc thi dau

7.1. Tinh chét: Thi d4u ca nhan va thi dau tap thé.

7.2. Thé thirc thi d4u: Thi d4u loai trwe tiép 1 1an thua.

7.3. Phai tham gia thi quyén va déi khang m&i xép th(r hang toan doan.
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Chuong lll
LUAT THI PAU
Diéu 8. Nguyén tac thi dau

8.1. Thi dau doi khang la hinh thirc thi dau d6i mat gitra hai van dong vién Vovinam clia
hai ddi khac nhau thdong qua viéc st dung ky thuat don thé tan céng va phong tha cua
Vovinam.

8.2. Trong mét dot tAn codng tiép can ddi phwong van dong vién duwoc thuc hién téi da 5
dong tac. Khi trong tai ra ky hiéu va khau 1énh “dirng” thi hai van ddng vién phai dirng thi
d4u Ui ra sau mot bwéc vé tw thé tha va s8n sang cho dot tAn cdng khac ngay tai ché.
Trong trwdng hop dit dot tAn céng, cé van dong vién bi danh nga hodc pham luat & khu
vuc sat bién thi trong tai cho hai van déng vién tré vé vi tri ban dau & gitra san dé tiép
tuc thi dau.

Pidu 9. Hiép d4u, th&i gian thi dau

9.1. Méi tran thi ddu c6 3 hiép, thdi gian thi ddu méi hiép tir 1 phat 30 gidy dén 2 phat tay
theo tinh chét giai, gitra cac hiép c6 1 phat nghi. Néu sau khi thi d4u xong 3 hiép ma ti s6
van hoa thi cac van ddng vién sé nghi 1 phat, sau dé thi dau hiép thi 4 |a hiép phu trong
thoi gian 1 phat. Néu thi d4u hiép ther 4 13 hiép phu van hoa thi tién hanh béc tham.

9.2. Tuy theo tirng loai giai thi d4u ma thoi gian thi ddu sé dwoc quy dinh cu thé trong
Dieu Ié giai.
Diéu 10. Vung tinh diém

10.1. Céc ving tinh diém 1a: Ving bung (phia trwéc bung dén dai lung, ngwc, hai bén
hong va sau lung); Vung dau (tr chéan toc & tran, thai dwong tré xuong qua mat dén
cam).

10.2. Ving khéng duoc tinh diém: Tiv vai tré ra dén hai tay, tir that lung tré xudng va
vung co, gay.

10.3. Cac don tay, don chan phai co luc, trie tiép vao ving tinh diém khong bi can pha,
chan, d&, gat m¢i dwoc tinh diem.

Diéu 11. Cach tinh diém

Tinh diém theo tirng dot tan cong (khong qua 5 dong tac) va can clr theo sy thang thé
cua dau thu dwgc ghi theo mét trong cac hang diém sau:

e Diém 1

e Diém 2

¢ Diém thang tuyét déi
* Thang do van

* Diém triy

11.1. Loai diém 1:

11.1.1. Khi tAn cong ho&c phan céng bang 1 don tay ddm vao vung tinh diém c6 hiéu
qua.

11.1.2. Khi tdn c6ng hodc phan céng bang 1 don chan (da, dap) vao vung bung, nguc,
lwng hiéu qua.

11.1.3. Bét chan phan don can ban Vovinam: cac don da thang, da tat bat ding ky thuat,
quang vé phia trwéc, khdng chém (chém khong trang) lam doi phwong nga.
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11.1.4. Tén cong doi phwong bang don chan Vovinam sb 3 va sé 6 tung nguoi tan cong
trwc dién, kep, xiét trén gbi nhung ddi phwong khéng nga chi chéng tay xubng san dau.

11.1.5. Van dong vién cha dong tan cong hay phan cong bang cac don dadm, da, dap vao
vung tinh diém hoac ngoai vung tinh diém lam doi phwong ngéa.

11.2. Loai diém 2:

11.2.1. Bat chan phan don can ban Vovinam: cac don da thang, da tat bat dung ky thuat,
quang vé phia truwdc, tay chém phai cham vao vung dau hoac vung ngwc lam doi
phwong nga.

11.2.2. Dung don chan da, dap tring dau (vung tinh diém) déi phwong.

11.2.3. Bi trong tai dém sé: Danh dbi phwong tring don nang bi choang hoéc té nga, sau
3 giay khong thé héi phuc tiép tuc thi diu, trong tai méi bat ddu dém tr 1 dén 8 (twong
dwong 8 gidy) néu dén tiéng dém thir 8 van dong vién da héi phuc va tiép tuc thi dau
(vAn tinh diém don danh cho déi phuong bi choang, nga).

11.2.4. Chém quét, chém: triét, tat ma da gét tay chan cung 1 luc lam déi phwong nga.

11.2.5. VBV thuce hién cac don chan 3, 6, 7, 8, 9, 10 trung déi phwong c6 hiéu qua (lam
doi phwong nga mat thang bang).

-bonchansbé3vasb66

- Tung nguoi tan cong tryc dién vao déi phwong, hai chan kep xiét trén goi, van nga
nglra doi phwong.

-Pon chansb 7, 8, 9 va sb 10.

- Tung nguai tan cong truc dién, khi tiép xtic muc tiéu dau phai cao trén dai doi phwong,
hai ban chan tring vao doi phwong trong dé cé6 mét chan trung vao vung tinh diem (tw
day dai cta doi phwong tré Ién) cd hiéu qua lam cho doéi phwong mat thang bang, té
nga.

11.2.6. Két thuc tran dau van déng vién thwc hién don chan (trong hiép 1, 2) cé hiéu qua
dwgc trong tai cdng nhan.

11.3. Céng nhan don chéan:

11.3.1. Bon chan s6 3: Birng truc dién, nhay tung nguoi 1én kep, van ngudi (hai tay tiep
dat trwae). Khi hai chan tiép xuc muc tiéu tay, vai, ngwoi khong cham dat trede, hai chan
phai trén dau goi va gilr dwoc 3 gidy hoadc sau tiéng ngwng cua trong tai.

11.3.2. bon chan s6 6: Ding trwe dién, nhay tung nguoi I&én kep, van ngudi (hai tay tiép
dat trwdc ngudi). Khi hai chan tiép xac muc tiéu tay, vai, ngwoi khdng cham dat trwérc,
hai chan phai trén nguwc, bung va gitr dwoc 3 gidy hodc sau tiéng ngwng cla trong tai.

11.3.3. Dor] chansb 7, 8,9, 10: i-,Du’ng trwec dién, tung ngudi 1én danh. Khi chan tlep )guc
muc tiéu dau phai cao trén dai doi phwong, 2 ban chan tring vao vung khong tinh diém
(trén dai cua doi phwong) cé hiéu qua. Lam cho doi phwong mat thang bang, té nga.

11.4. Khéng c6ng nhan dén chan:
11.4.1. Bon chan sb 3 va sb 6:

- Tung nguwdi tan cong truc dién, kep trén gbi nhwng ddi phwong lui lai, chi con kep 1
chan.

- Thye hién don chan khi nga bi dbi phwong dé Ién ngudi.
- Kep don chan nguwoi danh bi ngé ngtra.
- Vin vai, du d6i phwong dé kep don chan.
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- TAn c6éng don chan ti phia sau va hai bén héng.

11.4.2. Pdn chan sb 7, 8, 9, 10: ca 2 chan tring ngoai vung tinh diém, nhwng khéng c6
Iwc (chi cham nhe).

11.5. Thang tuyét déi
11.5.1. Van dong vién thang céach biét 10 diém.

11.5.2. Trong mét hiép dau van dong vién bi dém 3 lan hoac mot tran dau van dong vién
bi déem 4 lan.

11.6. Thang do van

DPanh dbi phwong Knock out, sau 10 tiéng dém clia trong tai (twong dwong 10 gidy).
11.7. Diém troy

11.7.1. Loai trr 1 diém: Khi van doéng vién bi ra bién (hai chan ra khaéi bién).

11.7.2. Loai trr 2 diém:

- Trong tran dau (hiép 3, hiép phu) van déng vién thiwc hién don chan tan cbng Vovinam.
- Bi trong tai canh céo.

11.8. Cac trworng hop khong bi trir diém:

11.8.1. Do tAn céng bang cac don chan co ban cta Vovinam, nguwdi danh bj nga hodc
nga ra bién.

11.8.2. Bj dbi phwong cb tinh x6 day ra bién.

11.8.3. Khi tAn cong dbi phwong ra bién lai chay theo ra bién

11.9. Cac trworng hop khong tinh diém:

11.9.1.1. Om, vat, 16i kéo, x6 day lam cho ddi phwong nga hoac ra bién.

11.9.1.2. Banh dbi phwong nga nhwng ngé theo.

11.9.1.3. B4t chan tir trong ra (dung ky thuat Vovinam) khi déi phwong cham dat ma con
dinh tay hoac nga trong long ngu&i danh.

11.9.1.4. Bat chan dbi phwong tlr ngoai vao, bat chan bang 2 tay.
11.10. Cach cho diém:

11.10.1. Cach ghi diém bang bién ban (giay).

- 1 VDV tin céng bang don tay, don chan tring ving tinh diém.

- 1 VDV trong tan céng, phong thu hodc phan don can ban lam cho déi phwong nga
hoac bi nga (ghi theo tha Iénh, khau Iénh cla trong tai san) (ghi 1 cé gach dwéi).

- 2 VDV tan céng lién hoan, bi trong tai san dém.
- 2VDV da, dap tring mat (ghi 2 ¢6 gach trén dau).
- 1, 2 VBV danh nga dbi phwong, phan don can ban da — dap lam cho déi phwong nga,
cac don chan tan céng Vovinam so0 3, 6, 7, 8, 9, 10 (ghi s6 1 hoac 2 gach duwaoi).
- ® VBV duoc diém wu thé khi két thuc tran dau (ghi sé 1 khoanh tron & hiép 3).
- Déi voi van dong vién bj pham 16i (ra bién, canh cao) ghi & cot diém trir cGia van dong
vién pham |0i.
- Két thuc tran dau van dong vién thic hién dwoc don chan dwoc cong 2 diém, ghi dudi
diém tong tran cta van déng vién.
11.10.2. Cach cham diém dién tir.
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11.10.2.1. Giam dinh bAm may:

- Diém 1 khi VDV tan cdng hodc phan céng vao vung tinh diém cé hiéu qua bang don
tay, don chan.

- Diém 2 khi VDV da, dap tring vao mat, tAn cong lién hoan vao viung tinh diém cé hiéu
qua.

11.10.2.2. Trong tai may: (bAm theo thi 1&nh, khau I&nh cla trong tai san).

- Diém 1 khi VDV trong tan céng, phong thd hodc phan don can ban lam cho dbi phuong
ngéa hoac bi nga.

- Diém 2 khi VBV phan ding ky thuat don can ban, cac don chém quét, chém triét, tat
ma da got lam cho doi phwong nga.

- Bi trong tai san dém.

- Két thic tran dau van dong vién thuc hién dwgc don chan duoc cong 2 diém, bam
dwdi diém tong tran cda van dong vién.

- Ky hiéu ddn chan tan céng khi VBV thwc hién don chan tAn cong vovinam sb 3, 6, 7, 8,
9, 10 dwgc cdng nhan.

- Ky hiéu sé 1an VBV bi nhac nhé.

- -1 VBV pham 16i ra bién (bam tri 1).

- -2 VDV bi canh cdo, danh don chan hiép 3 va hiép phu (bam trir 2).
Diéu 12. Hinh thirc xac dinh ngi, choang va cach xi ly:

12.1. Xac djnr] danh ngé}: Van d@r)g vién dwoc xem la bi danh ngéa khi bat civr bd phan
nao cua co thé cham xudng san dau trir hai long ban chan.

12.2. Van déng vién danh don chan s63,6,7,8,9,10 tay, vai, dau cham tham trwdc khi
chan cham muc tiéu

12.3. CAc don chudi, xia chan vao dbi phwong.

12.4. Bj tring don nga, quy gdi, chéng tay xudng san. Ra don tAn céng ma bj ddi nguoc
lam nga.

12.5. Khi phan céng hoac phong tha ma bi nga.
12.6. Né tranh don chan tAn cdng ma bj nga.

12.7. Blng nhin nhay lai chd, di chuyén bi trot nga khi bi d6i phwong ra don phan céng
cham vao vung tinh diem hoac khong tinh diém.

12.8. Panh don chan nhwng khi vira tung I&n chan co chan dudi, ma tw nga hoac bj dbi
phwong danh nga.

12.9. Thyc hién don chan sé 3 khdng nhan tung ngwdi 18n ma chi ngad nguoi ra kep,
(tay, vai, nguwoi tiep dat tredc khi chan cham vao muc tiéu).

12.10. Xé}c dinh bi choang: Kh,i bi tring don cla dbi phqug, van déng vién c6 biéu hién
khong kiém soat dugc co thé, sau 3 gidy hodc sau khau lénh “thd” cua trong tai san
VDV d6 van chwa héi phuc, khéng thé thi ddu dwoc.

Diéu 13. Hinh thirc quyét dinh két qua tran dau.
13.1. Thang diém

13.1.1. Két thic hiép dau cudi ciing, van dong vién co6 diém cao hon thi nguoi d6 dwoc
xéac dinh la thang diém.

13.1.2. Trwerng hop ca hai van dong vién déu bj chan thwong, cing khéng thé tiép tuc
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thi dau thi tinh s6 diém tir khi bat dau tran dau dén khi ca hai ciing bj thwong, van dong
vién nao cé diém cao hon thi thang. Van dong vién muodn thi dau vong trong phai ¢ xac
dinh du strc khoe thi dau cua bac si.

13.2. Thang wu thé

Trong trwéng hop két thic tran d4u hai van déng vién bang diém nhau phai can ct theo
thir tw sau:

13.2.1. Thi dau hiép phu “1 phat”, 16i vi pham cla cac hiép thi d4u chinh thirc dwoc cdng
don vao hiép thi dau phu.

13.2.2. Néu van bang nhau thi sé tién hanh bdc tham xac dinh van dong vién thang.

Trong trwdng hop vao dau tran dau ca hai van dong vién chwa co diém, nhwng do va
cham va cung bi Knock thi sé tién hanh boc tham xac dinh van déng vién thang.

13.3. Thang do bé cudc
13.3.1. Hét gi& can chinh thirc cha bubi ddu ma van déng vién khéng cé méat dé can.
13.3.2. Sau khi Ban td chirc goi tén 1an thir 3 ma van déng vién khdng c6 mét dé thi d4u.

13.3.3. Hét 01 phat nghi gitba hiép ma van dong vién khong vao thi dau tiép hodc dang
thi dau xin bé cudc.

13.3.4. Lanh doi bao v&i Ban td chire xin cho van ddng vién khong thi dau.
13.4. Thang do dirng tran dau.

13.4.1. Do van dong vién bj chan thuvong nang, trong tai Y té quyét dinh khong cho tiép
tuc thi dau.

13.4.2. Trong mét hiép d4u, van dong vién can dén y té cham séc 4 1an hoac trong mot
tran dau van déng vién can dén y tée cham soc 6 lan.

13.5. Thang tuyét doi
13.5.1. Van déng vién thang cach biét 10 diém.

13.5.2. Trong mét higp dau, van dong vién bi dém 3 1an trong mét tran dau hodc trong
mot tran dau van déng vién bj dem 4 lan.

13.6. Thang do van

Van dong vién bi choang, nga do bi tring don dung luat sau 10 ti,éng,dém cua trong tai
twong dwong 10 giay khéng hoi phuc thi déi phwong dwoc cdéng bo thang “do van”

13.7. Thang do truat quyén

Trong trér] dau Ighi mot yén dér]g vién do vi pham luat hoac céc’quy dirjh cﬂq Piéu Ié dan
dén bi truat quyén thi dau thi déi phwong dwoc cdng nhan la thang truat quyeén.

Diéu 14. Nhirng diéu cam va cac 16i vi pham

Van déng vién vi pham nhirng diéu cAm dwdi day thi bi xem & pham 16i.
14.1. Tan cong vao vung: Dinh dau, gay, cb, hang, khdp gbi.

14.2. Dung chd, gbi tAn céng dbéi phwong.

14.3. Om, vat ho&c dung tay gitr, khoa, kep 16i kéo dbi phuwong.

14.4. Bat chan déi phwong tlr ngoai vao trong va c6 hanh vi tAn céng hodc danh nga dbi
phwong.

14.5. Tan cong dbi phwong khi dbi phwong da nga xudng san dau.
14.6. Khi trong tai cé 1énh “ding” hodc chwa cé Iénh “d4u” ma tan cdng dbi phwong.
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14.7. D4u tha khéng Ui lai mét buwd'c ma tAn cong ngay khi chwa co 1énh “d4u” cla trong
tai.

14.8. C6 ctr chi thod bao, 16i 1& khiém nha.

14.9. Gia vo bj thwong, cd y gitr thé tha, khdng tan tinh thi d4u.
14.10. S dung chét kich thich.

14.11. Ty nam xudng quét chan dbi phwong.

14.12. Dung don da ché tn cong dbi phwong.

14.13. Cb tinh da pha chan dbéi phuwong tir that lwng tré xudng.
14.14. Cam hét quang khi di phwong bay trén khéng.

14.15. Phan cong don chan tAn céng ma da trung vao ving cam.
14.16. Cac don chan chudi, xia vao ngudi déi phwong.

14.17. Cac don bat chan, kéo, danh vong tron qua trai, phai va ra sau. khdng phai don
can ban Vovinam.

14.18. Cac don chém quét, chém ftriét, tat ma da gét dung chan hoac ca tay va chan
nhuwng tay khéng trang.

14.19. Cam s dung cac don chansb 1, 2,4, 5, va tir 11 dén 21.
14.20. VBV s dung, deo bao hé khéng dung quy dinh.
Pidu 15. Xir phat

Van d(f)ng vién vi pham nhirng I§i tai E)jéu 14 tgy theo mrc d6 sai pham sé bi trong tai xt
phat Nhac nh¢é, canh cao, truat quyén thi dau.

- Sau,Thl] lénh va khau lénh “Dau” C}]a Trong tai 20 gidy, ma hai van déng vién khéng ra
don tan cong nhau sé bi trong tai nhac nhé.

- Nhac nh& 3 Ian tinh 1 1an canh cdo. M&i Ian bi canh céo trir 2 diém.

- Canh céo 3 |an bij truat quyén thi dau

Trong tai c6 thé canh cao hoéc truat quyén thi dau cta van dong vién ngay khi:

- C6 hanh vi phan dbi khong tuan tha 1énh cla trong tai.

- C6 hanh vi thiéu van hoéa xuc pham dén dbi dbi phwong, trong tai, ban té chirc, khan
gia.

- C6 tinh vi pham Diéu 14 (nhirng diéu cam).

- Danh pham luat lam d6i phwong Knock out sau 10 tiéng dém (twong duong 10 gidy)
thi bj truat quyén thi dau, Van déng vién bi pham luat thang.

Chuwong IV
BAN TO CHUC GIAM SAT, TRONG TAI
Diéu 16. Ban t6 chirc
16.1. Ban t6 chirc giai do don vi td chirc gidi ra quyét dinh thanh lap.
16.2. Thanh phan Ban t6 chirc gom:
- Trwdng ban.
- Cac Pho trwdng ban.
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- Céc Uy vién giup viéc.

16.3. Trwdng Ban t6 chirc ra quyét dinh thanh 1ap cac Tiéu ban gilp viéc va phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién Ban to chirc.

Diéu 17. Nhiém vu, quyén han cta Ban t6 chirc

17.1. Nhiém vu

17.1.1. Biéu hanh toan bd cong tac td chirc gidi theo Luat va Diéu 18.

17.1.2. Théng béo bang van ban cac van dé lién quan dén giai.

17.1.3. Chuén bi co sé vat chét, trang thiét bi phuc vu thi d4u dung yéu cau cla Luat.
17.1.4. Téng két giai, cong nhan két qué thi d4u.

17.1.5. Xét cac hinp thire ky luat dbi véi cac don vi, ca nhan vi pham Luat, Diéu 18, cac
quy dinh ctia Ban t0 chtrc.

17.1.6. Giai quyét cac khiéu nai.
17.2. Quyén han
17.2.1. Ban Té chirc giai c6 quyén xem xét, quyét dinh moi van dé lién quan dén giai.

17.2.2. Ban Td chirc c6 quyén dinh chi hodc truat quyén lam nhiém vu cla Trong tai,
giam sat va cac thanh vién khac khi khéng thwe hién tét nhiém vu lam anh hwéng dén
giai.

17.2.3. Ban Té chirc cd quyén bac bd, dinh chi hodc truat quyén bac bd nhirng y kién
khiéu nai khéng ding ctia Lanh ddi, Huan luyén vién va nhac nh&, canh cao dén truat
quyén lanh d6i, Huan luyén vién, S&n soc vién, Van dong vién khi khéng hoan thanh
nhiém vu, cb tinh vi pham Diéu & va cac quy dinh ctia Ban Té chirc giai.

17.2.4. Quyét dinh cac hinh thirc khen thudng, ky luat véi cac ca nhan, tap thé.
Diéu 18. Ban giam sat
18.1. Ban giam sat do don vj td chirc gidi ra quyét dinh thanh lap.

18.2. Thanh phan gbém: Trwdng Ban giam sat, cac Pho Trwdng ban va cac Uy vién dé
gitp Trwdng ban giam sat vé chuyén mén va moét sé linh vwe khac dwoc phan cong.

18.3. Ban Giam sat giai la nguoi tryc tlep diéu hanh theo déi, kiém tra toan bd qua trinh
t6 chire g|a| Trong truong hop xét thay cac diéu kién té chirc khong dam bao thi co
quyén yéu cau Ban t6 chirc stra chira, bd sung cac diéu kién thi ddu hodc 1ap bién ban
dirng tran d4u hay toan giai.

18.4. Ban Giam sat gidi c6 quyén phu quyet cac quyét dinh cGa Ban td chirc, trong tai
khi thdy nhirng quyét dinh dé trai Luat, Diéu lé.

Nhitng van dé nay sinh trong gidi ma Luat, Diéu & chwa dé cap dén thi Giam sat co
quyen quyeét dinh sau khi trao dbi vé&i Ban to chire giai.

18.5. Bao dam an toan, an ninh, trat tw cho giai.

18.6. Xt ly kip thoi cac tinh hubng xay ra.

18.7. Té chirc phat giai thwéng, trao huy chuwong cho VBV.
18.9. Giai quyét cac tén dong lién quan dén giai.

18.10. Té chirc tbng két v&i cac doan va bao céo vé Téng cuc Thé duc thé thao, Lién
doan Vovinam Viét Nam.

Diéu 19. Ban trong tai

- Ban trong tai do don vi td chirc gidi hodc Trwdng Ban Té chirc ra quyét dinh thanh 1ap.
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- Thanh phan gém: Tdng trong tai, cac Phé Tdng trong tai va céac trong tai.

- Ban trong tai c6 nhiém vu diéu hanh cac tran dau theo Luat, Diéu 1& va cac quy dinh
ctia Ban t6 churc.

- Trong tai phai co dang céap twong dwong véi quy mé giai. Trong tai la ngudi tric tiép
diéu hanh tran dau trén san.

- Trong tai 1&n san dau trwéc VDV, chao Ban t chirc.
19.1. Nhiém vu quyén han cta Tong trong tai

19.1.1. T6 chirc bdi dwéng chuyén moén cho cac trong tai lam nhiém vy tai giai vé Luat,
Dieu |&, cac quy dinh cua Ban to chirc.

19.1.2. Kiém tra co s& vat chat, trang thiét bj thi dau, t6 chirc boc tham, xép lich va cac
cbng tac chuan bi lién quan dén to chire thi dau.

19.1.3. Giam sat, chi dao va phan cong nhiém vu cho cac thanh vién ban trong tai.

19.1.4. Pwoc phép dung chudng tam dirng tran dau dé trao déi v&i giam sat, trong tai
san hoac trong tai giam dinh khi nhan thay trong tai san bd sot 16i, nhan dinh sai két qua
hay xt ly tinh huong thiéu chinh xac hoac trai v&i Luat, Diéu Ie Sau khi trao dbi cé
quyén pha quyét va thay déi quyét dinh cta trong tai.

19.1.5. C6 quyén thay thé trong tai khi c6 sw cd vé sirc khde hodc sai sét vé tw cach dao
dwc, chuyén mén.

19.1.6. Khi xét thay két qua phiéu diém cla trong tai giam dinh khéng ding thi co quyén
hdi y v&i cac thanh vién lién quan dé quyét dinh. Trong trwdng hop quan trong can xin y
kién Hoi déng Trong tai dé quyét dinh sau cung.

19.1.7. Phbi hop cuing gidm sat chuyén mén dé gidi quyét cac khiéu nai.
19.2. Nhiém vu quyén han cta Phé Téng trong tai

19.2.1. Gilip tong trong tai vé mét so Iinh vire khi dwoc Tong trong tai phan cong va chiu
trach nhiém trwéc Tong trong tai vé phan cong viéc dwoc giao.

19.2.2. Thay Tong trong tai gidi quyét, diéu hanh cong viéc khi duoc Tong trong tai Gy
quyeén.

19.3. Nhiém vu va quyén han cta trong tai san

19.3.1. Nhiém vu

19.3.1.1 Diéu hanh tran d4u theo Luat, Diéu |é va cac quy dinh cia Ban td chirc.
19.3.1.2. Kiém tra van dong vién trwdc tran dau.

19.3.1.3. Diing khau I&nh, thd Iénh d& didu khién tran d4u.

19.3.1.4. Chp diém 1 hoac 2 }(hi VbV thl_,vg hién don danh hiéu qué trong trwdng hop
giam dinh bam nham, khéng déu tay hoac I6i ky thuat may cham diém.

19.3.1.5. Céng bd ngudi thang cudc.

19.3.2. Quyén han.

19.3.2.1. Nhac nhé, canh bao, truat quyén thi dau khi van dong vién pham 16i.
19.3.2.2. Can ngén kip thoi khi két thic dot tAn cong va ra 1énh mot dot tAn cong méi.

19.3.2.3. Xac dinh van dong vién ngé, choang, ra bién, pham luat, ti?u cuc trong thi dau
va xtr ly hoan toan tat ca cac tinh hudng dién ra trén san bang khau lénh, tha Iénh va
cac ky hiéu theo Luat.

19.3.2.4. Cho dirng tran dau va bao céo véi Téng trong tai, giam sat d& quyét dinh khi
Trang 12 /43



thdy moét trong hai van déng vién qua yéu vé ky thuat hoac bi chan thuong.

19.3.2.5. Khi truat quyén thi dau ctia van dong vién hay cho dirng tran dau phaiy kién va
dwoc Tong trong tai dong y.

19.3.3. Cach xtr ly tinh huéng nga, choang

19.3.3.1. Khi mét van ddng vién bi danh nga, choang trong tai phai ra Iénh “dwng” trén
d4u. Néu sau 3 giay hodc sau khau I&énh “th” van ddng vién khéng dirng day dwoc thi
bat ddu dém. Néu dém tiéng th(r 8 ma van déng vién bi danh nga, choang da hdi phuc
thi cho hai van ddng vién thi dau tiép. Néu dém dén tiéng thir 8 ma van déng vién nga,
choang chwa hdi phuc thi phai dém dén 10 va x& thua “Do van”. Trudng hop mét van
ddng vién bj tring don qua manh bj nga, choang. Xét thiy strc khée van déng vién bi
nguy hiém. Trong tai chi can dém 1, 9, 10 va thyc hién khau lénh, tha 1énh moi Y té.

19.3.3.2. Khi dém trong tai phai dirng hodc ngdi gan van dong vién bj danh nga, choang
mat hwéng vé trong tai thdi gian, phai dém to, rd va két hop voi dong tac tay theo nhlp,
méi tiéng dém cach nhau 1 giay (khi trong tai dm khéng ai dwoc dén san soc ké ca doi
Y té).

19.3.3.3. Khi VDV bj danh nga, choang da hdi phuc trwdc tiéng dém thir 8. Trong tai ra
[énh dau, chwa va cham ti@p mot dc‘)r] nao ma vép ddng vién vira dem bj nga, choang
nira thi trong tai dém tiép tieng thwr 9 réi 10 va quyét dinh Do van.

19.3.3.4. Khi trong ,téi san dang dém cho van déng vién bi danh ngéa, choang ma van
ddéng vién kia co biéu hién bi nga, choang ngw¢i dém cho van déng vién tho hai nay la
trong tai thoi gian.

19.3.3.5. Néu hai van déng vién cung danh bj nga, choang khong thé tiép tuc thi dau thi
cac trong tai gidm dinh c&n cl vao diém ké tir luc hai van dong vién bi danh nga, choang
tr& vé truwdce, ai cé sé diém cao hon sé& dwoc x& thdng diém. Néu cé mét van dong vién
hdi phuc, mét van dong vién khéng héi phuc trwédc tiéng dém thr 8 dwoc x&r thang do
van. Néu ca hai van dong vién hoi phuc trdc tiéng dém thir 8 thi trong tai cho tran dau
tiép tuc.

19.3.3.6. Néu van dong vién bj nga, choang do doi phuong tan cong bang nhitng don
pham luat. Trong tai dém tiéng’thud’s ma van dong vién gié da hdi phuc xin dworc tiép tuc
thi dau thi trong té[ cho tran dég tiéprtucrsau khi da nhac nhé, canh cao van dc}rJg vién
danh pham I‘uét. Néy trong tai dém dén tiéng th 10 ma van déng vién dé chwa hoi phuc
thi truat quyén thi dau cua van dong vién pham luat.

19.4. Nhiém vu quyén han cta Trong tai giam dinh

19.4.1. Ngbi dung vj tri khi dwoc trong tai phat thanh xwéng danh va chi dinh.

19.4.2. R&i vi tri sau khi két qua tran dau da dwoc cong bb.

19.4.3. Theo dbi tran dau va cho diém van déng vién theo Luat quy dinh.

19.4.4. Ghi nhan va cho diém theo cac quyét dinh cla trong tai san nhu: canh céo, nga,
ra bién. Néu khéng nhat tri v&i quyét dinh cua trong tai san thi cho dirng tran dau bao
céo cho Téng trong tai va gidm sat chuyén mén quyét dinh.

19.4.5. Ph{é\i giai thich cac diém ma minh da cho khi Téng trong tai va gidm sat chuyén
mon yéu cau.

19.4.6. Bwoc phép nhéc nhé trong tai san khi cé van déng vién bi chan thwong ma trong
tai sdn khong thay.

19.4.7. Trong thoi gian nghi gitra hai hiép dau co thé trao dbi véi Tong trong tai vé
nhrng van dé co lién quan den tran dau. Neu can thiet Téng trong tai s& moi cac trong
tai giam dinh va trong tai san dé hdi y va quyét dinh.
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19.4.8. Két thuc tran dau phai xac dinh van dong vién thang va ky ghi ré ho tén vao
phiéu diém, chuyén phiéu diém cho trong tai san (néu khéng cham diém bang may).

19.5. Nhiém vu quyén han cta Trong tai thei gian (trong tai may)

19.5.1. La nguoi theo ddi va diéu hanh vé thoi gian theo Luat.

19.5.2. Ra hiéu lénh bao hiéu bat dau ho&c két thic hiép dau bang tiéng chuéng.
19.5.3. Trwéc hiép dAu tiép theo, ra ky hiéu thir tw hiép dau bang dén bao hiép dau.

19.5.4. Khi c& hai van déng vién déu bj choang, tién hanh dém sb cho van déng vién bi
choang sau.

19.5.5. Thwc hién diém cong hoac trir cho VBV theo thu Iénh, khau Iénh cla trong tai
san.

19.5.6. Thwc hién ky hiéu don chan tan cong, 16i nhac nhé, y té ... theo thi I&énh, khau
Iénh cua trong tai san.

19.5.7. Thwc hién thoi gian hiép thi dau phu khi 2 VBV bang diém nhau & hiép thi dau
chinh thtrc.

19.5.8. Tam ngung hiép thi dau khi may bi I6i, trong tai giam dinh bam khong déu hoéc
bam nham va bao cao cho Tong trong tai cé bién phap xtr ly.

19.5.9. Cdng bd VBV théng cudc khi két thuc tran dau trén man hinh.
19.6. Nhiém vu quyén han cta Trong tai phéat thanh

19.6.1. Gioi thiéu muc dich, yéu cau, tinh chat ndi dung quy mo tién trinh cla giai,
chwong trinh thi dau chung cua giai va cuta tirng budi dau.

19.6.2. Gidi thiéu tran dau, VBV thi dau, Trong tai san d4u, giam dinh.

19.6.3. Thoéng b&o bat dau va két thuc hiép d4u, tran dau sau khi da co6 hiéu lénh cla
Trong tai thoi gian.

19.6.4. Giai thich cac van dé chuy&n mén theo yéu cau clia Ban t chirc.
19.6.5. Cdng bd két qua tran dau.
19.7. Nhiém vu quyén han cta Trong tai y té

19.7.1. Trong tai Y té phai Ia Bac sT va nhan vién Y té do Ban tb chirc diéu dong, phai co
kinh nghiém vé kiém tra va diéu tri chan thwong thé thao, mac trang phuc theo chuyén
mon clia nganh.

19.7.2. Khi c6 yéu cau clia Trong tai san, Trong tai Y té méi dwgc vao san kham va kiém
tra van déng vién bi chan thwong.

19.7.3. Két luan cua Trong tai Y té la can ct dé tiép tuc hay dirng tran d4u.

19.7.4. Trong tai Y té phai chju trach nhiém vé&i Ban té chirc vé cac van dé y té va surc
khde clia van dodng vién trong cac tran thi ddu. Néu phat hién van dong vién dang & tinh
trang nguy hiém vé strc khde truwée, trong, sau tran dau phai bao véi Ban té chirc, Tong
trong tai dé kiém tra strc khde cho van dong vién do.

19.8. Nhiém vu quyén han cta Trong tai lién lac

19.8.1. Chuyén phiéu diém dén cac trong tai giam dinh va nhan phiéu diém tr trong tai
san.

19.8.2. Thong bao cac y kién clia Giam sat, Tong trong tai dén trong tai san, trong tai
giam dinh khi can thiét.

19.8.3. Ghi diém clia cac Trong tai giam dinh khi cac hiép d4u thir nhét, thir hai két thuc
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va chuyén vé cho Tdng trong tai.

19.8.4. Trong trwdng hop chdm diém bang may thi khéng c6 Trong tai lién lac.
19.9. Nhiém vu quyén han cta Trong tai kiém tra

19.9.1. Kiém tra thé ctia van dong vién.

19.9.2. Kiém tra va yéu cau thao bd cac van dung khéng ding quy dinh, do trang strc...
c6 thé gay chan thuwong cho dau tha.

19.9.3.’Kiém tra gang, giap, bdo vé rang, bao vé ha b, bdo ho tay, chan ctia VBV chuén
bi thi dau.

19.10. Nhiém vu quyén han cta Trong tai thw ky

19.10.1. Ghi bién ban cac cudc hop.

19.10.2. Phéi hop v&i Ban t6 chirc nhan va kiém tra hd so dang ky cia cac don vi tham
dv giai.

19.10.3. Chuan bi day du cac phiéu diém, bién ban thi dau, cac loai biéu mau.

19.10.4. Tham gia va chuan bj day du cac may moc thiét bi phuc vu cho céng tac béc
tham xép lich thi dau.

19.10.5. Ghi bién ban két qua cta tirng tran dau.

19.10.6. Tdng hop sb ddi, VBV tham dw, két qua thi dau.

19.10.7. Két thuc gidi chuyén toan bd hé so cla gidi cho Ban td churc.

19.11. Trang phuc trong tai

- Quan au mau xanh den.

- Ao s mi mau xanh dwong, c6 biéu twong Lién doan Vovinam bén nguc trai.
- Ca vat mau xanh dwong.

- Giay thé thao mau den.

- Khéng mang trang strc, ddng hd khi lam nhiém vu.

19.12. Pang cap trong tai

- Trong tai quéc té: diéu hanh cac giai quéc té, giai toan québc va gidi cip khu vuc

- Trong tai qudc gia: diéu hanh cac giai cap Tinh, Thanh, Nganh, gidi cap khu virc va giai
quoc gia.

- Trong tai cap tinh thanh: diéu hanh céc giai dia phwong.
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Chuwong V
HUAN LUYEN VIEN - CHIi PAO VIEN - VAN DONG VIEN
Diéu 20. Lanh doéi, huan luyén vién
20.1. La nguwdi chiu trach nhiém vé déi minh trong subt qua trinh tham dw giai.

20.2. Bugc tham gia hop v&i Ban tb chirc, Ban chuyén mén, ching kién viéc can, boc
tham (hoac dai dién boc tham va ky tén vao bién ban boc tham), xép lich thi dau.

20.3. Quyét dinh viéc sap xép VDV ctia minh tham gia thi d4u.

20.4. Xin bd cudc cho VBV clia minh khi khong di kha nang tiép tuc thi dau bang cach
thdng bao cho Ban t0 chure.

20.5. C6 quyén héi hodc khiéu nai bang van ban ghi rd ndi dung, ho tén, chirc vu glvi vé
Ban to chirc sau khi sy viéc xay ra khéng qua 10 phut va nép 1€ phi theo quy dinh cua
Dieu lé.

20.6. Co quyén chi dao hoac san séc VBV clda minh khi tham gia thi dau.

20.7. Ban t6 chirc c6 quyén bac bo nhitng y kién khong hop Iy clia lanh d6i, HLV dong
thoi cé quyéen canh cao, truat quyen lanh doéi, HLV co6 tinh vi pham luat, diéu 1é thi dau.

Diéu 21. Chi dao vién

2;.1.‘M6i VE)V c6 mot chi dao vién va mot san sg’)c vién, mac trang phuc thé thao, di giay
dé mem ngoi dung vi tri theo quy dinh cta Ban to chirc.

21.2. San séc vién chi duwoc san sdc VBV cla minh trwdce trAn dau va trong thdi gian
nghi gitra hiép.
21.3. Khong dwoc vao san dau san séc VBV khi chwa c6 1énh cla trong tai.

21.4. Chi dao vién chi dwoc phép chi dao VDV minh trwdc tran dau va trong thoi gian
nghi gitra hiép. Khi tran dau dang dién ra chi dwoc phép dung cac ky kiéu dé chi dao,
khéng dugc la hét, xui giuc VDV.

21.5. Néu chi dao vién va san séc vién la hét hodc xui giuc cd dong vién la hét, xd ghé
sé bi trong tai nhac nhé, néu tiép tuc vi pham sé bi truat quyen chi dao, san séc.

Diéu 22. Van déng vién

22.1. Phai c6 qua trinh tap luyén Vovinam tr 6 thang trd 1én, chuan bi chuyén mén tét,
c6 dang cap Vovinam dung quy dinh cua Diéu |1&, nam virng Luat thi dau.

22.2. C6 gidy chirng nhan strc khde cla co quan Y té.
22.3. Co thé VDV, trang phuc, bao hé dung quy dinh.

22.4. Phai tén trong VDV va HLV d6i ban, trong tai, khan gid. Nghiém cAm nhirng hanh
vi trai v@i tinh than thé thao, thiéu van hoa.

22.5. Chap hanh nghiém céac khau lénh va tha [&énh cla trong tai.

22.6. Khéng duoc sir dung chét kich thich hodc ubng ruou bia trudc va trong thi dau.

22.7. Khéng dwoc mang db trang stre khi thi dau.

22.8. Ban td chirc c6 quyén canh cdo, truat quyén thi dau dbi véi VBV cb tinh vi pham diéu lé.
22.9. Chao Ban t6 chirc, trong tai, dbi phwong theo 16i "Nghiém 18" khi vao va ra khéi san d4u.

22.10. Bugc xwdng danh moi nhan huy chwong ma vang mat khoéng cé ly do chinh
dang sé bi Ban to chirc 1ap bién ban hay bd két qua do
22.11. Khi thi d4du hodc nhan huy chwong khen thuéng, VBV chi dwoc mang dai vang

tron, khéng mang dai cao hon.
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Diéu 23. Khau lénh va thu Iénh cuta trong tai san

chire va thye hién dong tac Nghiém
Lé

1. Chuén bi tran dau: trong tai ding 'y
gilra sén, mat hwéng vé ban Ban t0
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2. Ra lénh hai van dong vién vao
san: Hai tay dang ngang, long ban tay
nglra, kéo hai cing tay vé ngang vai, | =<
long ban tay hwéng vao nhau, cb tay
thdng va hoé khau lénh “VAO SAN’
(dwoc sir dung cho bat dau tran dau
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3. Diéu khién hai van déng vién chao
Ban t6 chwre: Gap hai cang tay thang
ra trwdc, 1ong ban tay sap.

4. Piéu khién hai van déng vién chao
nhau: Lui v& sau mot bwdc (chan trai
trwdc, chan phai sau), dwng hai cang
tay song song trwédc mat, 1ong ban tay
hwéng vao nhau. Ha cang tay xuéng,
long ban tay sap, hai mii tay hwéng
vao nhau.
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5. Cho tran dau bat dau: Trong tai
bwédc chan phai vé phia trwdc gbi hoi
khuyu, gio' thdng canh tay phai huéng
vé ban Ban t6 chirc ban tay nghiéng
khép kin, ngén cai & phia trén thu vao,
tay trai ndm & bén hong. H6 khau Iénh
“DAU” dbng thoi voi giat tay phai vé
ngang tam vai va thu chan phai.

6. Ra lénh dirng: HO6 khau lénh
“DUPNG” dbng thoi v&i dwa tay phai tw
trén xudng ngang vai gitra hai VBV, hai
VBV phai dirng lai han. Lénh “DU'NG”
dwgc sir dung sau 5 don danh hoac
céng nhan don chan hiéu qua, x ly 16i,
bdo vé VDV hay két thic hiép dau, tran
dau.

7. Ra lénh cho tran dau tiép tuc: Lui
lai 1 bwdc (lui chan phai) dung tha 1énh
hai tay phat vao, (hai tay giao nhau,
ban tay sip) hoé khau lénh “DAU”.
Pbong tac nay dwoc si¢r dung sau
nhitng lan x& ly tinh hubéng trong mot
hiép d4u.
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8. Ra lénh két thuc hiép dau: Ho
khau 1&nh “DUI’NG” dbng thdi tién chan
trai 1én chan phai, hai tay dang ngang,
lobng ban tay ngtra, hd khau [énh “DUT
HIEP”. Puoc s dung cho két thuc
hiép M6t va hiép Hai.

9. Ra lénh két thuc tran dau: Ho khau
lénh “DUPNG” d("ing thoi tién chan trai
lén chan phai, hai tay chéch thap, hé
khau lénh “DUT HIEP”. Pwoc st dung
cho két thuc tran dau.

10. Cho diém VDV di thwe hién don
chan tan céng sau khi két thuc tran
dau (néu cé): Tay trai (phai) hwéng vé
VBV da thuwc hién don chan tan céng,
ldng ban tay up, tay phai (trai) chéch
cao dong thdi mé hai ngén trd va gitra
dé cho diém don chan cudi tran dau.
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11. Tuyén b6 két qua: Trong tai hai
tay ndm tay hai VDV, sau khi trong tai
phat thanh tuyén bé van déng vién
thang cudc gio thang tay van dong vién
thang cudc 1én, réi diéu khién cho hai
van dong vién chao Ban td chirc trudc
roi chao nhau sau va bét tay nhau
trwdc khi rovi san dau.

12. Khi can dirng tran dau: Trong tai
dung thd lénh ky hiéu chr T (hai tay
gio cao ngang vai, tay trai Iong ban tay
sép, mii tay phai hwéng thang [én tay
tréi).

13. Bat dau thu lénh bao 16i: Tay trai
hwéng vé VBV vi pham, long ban tay
Up, tay phai nam bén héng chuan bj
cho tha I&nh béo 16i vi pham.

Trang 20/ 43



14. Két thac tha Iénh bao 16i: Sau thu n
Iénh bao 16i vi pham cua VDV, tay trai :;
van hwéng vé VBV vi pham, long ban "L
tay up, tay phai dwa Ién ngang vai, m¢& B
s6 ngon tay dé bao cho VBV biét sb | | /
lan vi pham, lwng ban tay hwéng vé v |
phia VDV. Sau dé cho tran dau tiép I"'::I—"i
tuc. |
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17. Panh goi: Trong tai tay trai chi
VDV pham 16i, co goi phai, dong thoi
tay phai dat Iéng trén goi phai.

(.17
18. Panh ch~6: Trong tai tay trai chi
VDV pham 16i, tay phai lam ky hiéu
danh ché.
H. 15
19. Danh gay: Trong tai tay trai chi o
VDV pham 16i, tay phai dat 1én gay. _x_'_‘f"’ 3 "5
'\‘\ J’-‘ I “"f}_—.\'-_
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20. Queét chan: Trong tai tay trai chi
VDV pham [6i, chan phai lam ky hiéu
quét chan.

21. Pa thap: Trong tai dung tay tréi’chi
VDV pham [6i, tay phai day thang
xuong hwéng san dau, long ban tay up.

22. Bat chan sai: Trong tai tay trai chi
VDV pham 16i, tay phai lam ddng tac
Om vong tr ngoai vao.
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pham 16i, sau d6 vong hai tay trudc
ngwc, hai long ban tay hwéong vao
trong.

23. Om: Trong tai tay trai chi VBV

24. Om vat: Trong tai tay trai chi VBV
pham 16i, sau do vong hai tay trudc
ngwc, hai long ban tay hwong vao
trong, nghiéng nguwoi lam ky hiéu vat.

11, 24
25, X6~d§y: Trong tai tay trai chi VbV
pham 16i, sau dé xoe hai ban tay day ra oA
trwéde. el 4 )
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|
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|
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(1. 238
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26. Da ché: Trong tai tay trai chi VbV
pham I0i, tay phai lam déng tac ché tw
trén xuong.

27. M&i Y té: Trong tai dung thua lénh
dirng tran dau, sau dé huwéng vé ban Y
té, hai tay dwa |én cang tay bat chéo
trwéc ngue, hai tay kéo tr dwdi lén
hong. Ho khau 1&nh “Y TE”

28. Thu lénh khéong céng nhan cac
don khong hop 1é: khi trong tai khéng
cong nhan cac don danh cta VDV,
dung tha I&énh hai tay bat chéo chéch
cao trén dau.
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29. Pon danh nga hop lé 01 diém:
tay trai chi VDV nga, tay phai chém
canh tay xuéng san theo huéng chéch
thdp, déng thdi hé khau 1énh “XANH
NGA” hoac “DO NGA”

30. bon danh nga hop 1é Loai 02
diém: tay trai chi VBV nga, tay phai
chém canh tay xubéng san theo huéng
chéch thap, dong thdi gap cang tay trai
vé vai, hd khdu lénh “XANH NGA”
hodc “DO NGA”

31. Khau lénh va tha 1énh khi VDV bi
ra bién: tay trai (phai) hwéng vao VbV,
long ban tay up, tay phai (trai) chém
canh tay ra ngang tdm vai hwéng ra
ngoai bién, ddng thoi hd khau 1énh
“XANH BIEN” hoac “DO BIEN”.

32. Thua Iénh canh cao: Trong tai tay
trai chi vao van doéng vién pham luat,
tay phai chi vao bd vi cAm danh hodc
dién lai ddng tac pham luat hodc nhéc
nhé& VDV lan th¢ ba, sau dé quay vé
hwéng ban Ban td chirc cung lic gap
khuyu tay phai gio ndm dam thang lén
trén, tay trai thu vé hong, triv 2 diém.

WA
N} \
é .“"Ei.‘l--s ‘.‘l'
A
/ 4 \ ) | |
Ay RV
J"v mc_;:_‘__.
|
e
o
' |
u L'
(}.?\5
H. 29
m o
}i/ _k"
- .,-';,F‘l-" o~ \t/,ﬁ:i
///' n'r./ ’l. r"
’t- -’ { .
27 (WAl L | |
.l{'; )14:311? = [ S =
I ‘
| | / [ ’
' |
i .U
H.308 = e
i, A, <A
AT T N T
l 7 \,:s[ 7
T YU
\s \ Vv
,Ic..-mr-‘i Sy
|l | '
| l , | )
l |
SR
Vil )
AT N
H 2la 11 31b
o ]
r":
|
'il h as
I\\F:"’-' -.H
i R
||_I | .'| li"' II
A\
gt
|

Trang 26 / 43



33. Khiu Iénh va tha Iénh dém:
Trong tai hwéng vao VBV bi choang
hodc bi dau chwa thé d4u ngay duwoc.
Sau ba giay sé tién hanh dém. Tay
phai ndm kéo dén vai, ha xuéng chéch
thdp va m& moét ngdn tay, méi lan thuc
hién 1a mot tiéng dém “MOT”, “HAI",...
DPén tiéng th&r 6, tay trdi nang ngang
vai, long ban tay hwéng vé trudc, tay
phai tiép tuc thuc hién theo déng tac ci
va dém dén “TAM”. Néu VBV vén
khéng thé dau tiép tuc dém “CHIN’,
“MUOT", VBV thua Knockout

34. Tha lénh truat quyén thi dau:
Trong tai dung tay phai (ban tay sap)
chi vao VBV pham luat réi hat chéch vé
phia sau.

35. Khau lénh va thu Iénh cong nhan
don chan tan céng: Tay trai chi vé
phia VDV, tay phai chi vé phia VDV,
tay phai thu vé héng, thu tay trai vé
héng, hai tay day chéo ra trwdc long
ban tay huwéng ra ngoai, tay phai nam
trén va chéch thap hwdng vé VDV.
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36. Khau lénh va thu Iénh cong nhan
don chan tan céng hiéu qua: Sau khi
da cong nhan don chan, tay trai chi vao
VDV thuc hién don, tay phai phéat
chéch cao véi 2 ngén tay (huwéng long
ban tay ra ngoai) cho VBV 2 diém.

37. Thu Iénh khéong céng nhan don
chan tan céng trong hiép ba va hiép
phu: Sau khi thyc hién tha 1énh khéng
céng nhan ddn danh, moét tay chi vé
VDV, mét tay phéat chéch thip véi 2
ngoéon tay mé (Iong ban tay hwéng ra
ngoai) trir VDV 2 diém.
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PHAN II:
LUAT THI QUYEN
Chwong VI
SAN THI QUYEN VA CAC TRANG THIET Bl SAN
Diéu 24. San thi quyén

San thi quyén cho cac nQi dung don luyén, song luyén, da luyén, don chan tan cong va
tw vé nlr nhw san thi dau doi khang da de cap & trén (11 m x 11 m).

SO’ DO BO TRi SAN THI QUYEN

’ RIEM TRA VDY

i l CRONG AL MAY

I_ PHIT KY. TONG U1 GIAM SAT j
i I CAC TRONG Ta1 I CACTRONG TAY l

Diéu 25. Trang thiét bi san thi dau

25.1. Ban ghé Ban t chirc, giam sat, trong tai, ban ky thuat, t6 y t& lam nhiém vu.
25.2. Cong 1 chiéc.

25.3. Chudng dién 1 chiéc.

25.4. Bdng hd bam gi¢r 2 chiéc.

25.5. Bang diém 5 chiéc.

25.6. Khan lau san dau va tham chui chan.

25.7. Hé théng anh sang, phat thanh.

25.8. Hé thdng cham diém dién t&r (néu co).

25.9. Bang hiéu ghi tén cac chtrc danh Ban td chirc, Ban giam sat, Tdng trong tai, Ban
trong tai, Ban thw ky, T6 Y té, Trong tai giam dinh 1 — 5.

25.10. CAc trang thiét bi khac.
Diéu 26. Trang phuc cuta van ddng vién

26.1. V& phuc mau xanh duwong cé biéu twong Mén phai Vovinam Viét vé dao bén nguc
trai, biéu twong Lién doan Vovinam Viét Nam, tén van dong vién bén ngwc phai, sau
lwng tén don vi (thi d4u cp quéc gia tén tinh, thanh: thi ddu quéc té tén quéc gia).

26.2. Binh khi thy theo néi dung thi phai dung tiéu chuan va quy dinh ctia Vovinam.
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Chwong VI

NOI DUNG VA PHUONG PHAP CHAM BPIEM
Diéu 27. Ndi dung thi
27.1. Bon luyén.
27.1.1. Bon luyén tay khéng nam, nir.
27.1.2. Bon luyén vi khi nam, nir.
27.2. Song luyén.
27.2.1. Song luyén tay khéng nam, nib.
27.2.2. Song luyén vi khi nam, ni.

27.2.3. Tw vé ni¥ gioi (01 VBV ni tw vé trudc 01 VBV nam). Thai gian téi thiéu 02 phut
va tbi da 03 phut.

27.3. ba luyén.

27.3.1. Ba luyén tay khong nam (01 van déng vién nam ty vé trwdc 03 van déng vién
nam).

27.3.2. Pa luyén vi khi nam (01 van déng vién nam ty vé trwd¢ec 03 van dong vién nam).

27.3.3. Da luyén tay khéng ni¥ (01 van dong vién nam ty vé trwdc 03 van dong vién
nam).

27.3.4. Da luyén vi khi nir (01 van déng vién nam ty vé tredc 03 van ddng vién nam).

27.3.5. Pon chan tan cébng nam (04 van déng vién nam mdi van dong vién thye hién 04
don chan).

27.3.6. Bon chan tan cbng ni¥ (04 van dong vién niy mdbi van ddng vién thyc hién 04 don
chan).

27.4. Quyén dong doi.

27.4.1. Quyén dong doi nir.

27.4.2. Quyén dbéng d6i nam.

27.4.3. Quyén déng dodi nam nir phbi hop.
Diéu 28. Phwong phap cham diém.

Tong sb diém cua tirng bai thi la 100 diém, chia ra cac tiéu chuan, ndi dung dé cham
dieém va trir diem. Cu thé theo tirng ndi dung nhuw sau:

1. Pon luyén:
C6 hai ndi dung chdm diém: Ky thuat va Nghé thuat.
2.1. Biém ky thuat (90 diém)

2.1.1. Thuwc hiép day da, thudce bai thi, ddng tac chinh xac, dung hwéng, vé dang vj tri
quy dinh. (50 diém)

- Thwc hién sai dong tac ro rang triv 2 diém/lan.

- Két thuc bai thi, v& khoéng dung vi tri khéi dau trir 2 diém.

- Thwe hién bai thi ngap ngrng, nhwng nhanh chéng stva chiva triv 2 diém/1an.

- Bd 1 dong tac, trr 5 diém/lan.

- Khi thuwe hién bai thi dé vii khi cham vao than thé, nhe bj trir 2 diém, nang bi trir 5 diém.
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- Khi thl_,I’thién bai thi dé vi khi tudt khdi tay nhwng van chup lai va thwe hién tiép bai thi
bi trtr 5 diém.

2.1.2. Thuc hién ddng tac quyén cwédc nhanh, manh, bén. (20 diém)
- Thue hién déng tac quyén cwdc cham triy 2 diém.

- Dong tac thiéu uy lwc, thiéu manh mé trir 2 diém.

- Két thuc bai thi biéu 16 mét mai bi trir 2 diém.

2.1.3. Tan phap, bd phap virng chéc, dung k¥ thuat. (10 diém)

- Thuc hién tan, bd phap khéng dung triv 1 diém/lan.

- D& mét thang bang khi chuyén tan, chuyén tan trir 2 diém/Ian.
2.1.4. Bong tac uyén chuyén, nhip nhang, huéng tét. (10 diém)
Thuwc hién ca bai thi thiéu uyén chuyén, nhip nhang triv 5 diém.

2.2. Nghé thuat (10 diém)

Két thuc bai thi 4n twong, thuyét phuc, néu khéng dat bi triv 2 diém.
2. 2. Thuc hién dong tac quyén cwdc nhanh, manh, bén. (20 diém)
- Thye hién déng tac quyén cwdc cham triy 2 diém.

- Bong tac thiéu uy lwc, thiéu manh mé trir 2 diém.

- Két thuc bai thi biéu 16 mét mai bj trir 2 diém.

2.1.3. Tan phap, bd phap virng chac, dung ky thuat. (10 diém)

- Thyc hién tan, bd phap khong dung trir 1 diém/lan.

- D& mét thang bang khi chuyén tan, chuyén tan trir 2 diém/lan.
2.1.4. Bong tac uyén chuyén, nhip nhang, huéng tt. (10 diém)
Thuwce hién ca bai thi thiéu uyén chuyén, nhip nhang trtr 5 diém.

2.2. Nghé thuat (10 diém)

Két thuc bai thi 4n twong, thuyét phuc, néu khéng dat bj trr 2 diém diém.
3. Pa luyén

C6 hai ndi dung chdm diém: Ky thuat va Nghé thuat.

3.1. Diém ky thuat

3.1.1. Cau tric bai thi hop ly, ¢o s dung t6i thiéu 5 don thé can ban clia Vovinam, céac
dong tac tan cong phai nhanh, né tranh gidi, chinh xac, lién tuc, ngé an toan, lam chu vi
tri. (50 diém)

- Thye hién téi thiéu 5 don co ban cta Vovinam, thiéu 1 don trir 5 diém.

- Ihuc hién cau truc bai thi khédng hop ly, tAn céng, phan cong khéng ré rang bj trir 2
diem.

- Thuwe hién bai thi khéng lién tuc, tAn cdng khéng dén dap bi triv 2 diém/lan.

- Van déng vién chan thwong bi trir 10 diém.

3.1.2. Nhanh, manh, bén. (20 diém)

Quyén, cwoc cla van dong vién tan cong, van dong vién phan don phai thé hién nhanh,
mgnh, co luec, du:t khoat, sy phoi hop toan than tot. Két thuc bai thi thé lwc phong dé,
néu khéng dat méi ndi dung bj trir 2 diém.
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6.1.3. Xiét khda, phan don dit khoat ré rang, nga an toan. (10 diém)

Cac dong tac xiét khoa trong tan cong rd rang, phan don dit khoat, néu khong dat trir 2
diem.

Nga khéng an toan trir 2 diém.

6.1.4. Lam cha vi tri, gén bé nhip nhang. (10 diém)

Van déng vién té:m cbng, van dong yién‘tu} vé phai la cha vj tri, déng tac phdi hop nhip
nhang, hop ly, néu khéng bi trir 2 diém/lan

6.2. Nghé thuat (10 diém)

- Bai thi két thuc khong gay an tuong, thiéu khi thé bi triv 2 diém.

4. Tw vé ni¥ gi®i (thoi gian thyc hién bai thi ti thidu 2 phut, t6i da khong qua 3 phut)
- Pon chan kep ¢b (tir s6 11 dén sb 21) chi sir dung két thuc bai, khéng dung & phan
gitra bai.

- C4u trac bai hop ly, st dung tdi thiéu 05 don thé co ban Vovinam, cac dong tac tan
cbng nhanh, né tranh gidi, chinh xac, lién tuc, té nga an toan, lam chu vi tri.

- C6 hai n6i dung chadm diém: Ky thuat va Nghé thuat.

6.2. Diém Ky thuat.

7.1.1. Thuc hién xuyén subt bai thi, ddng tac chinh xac, 1am cha vi tri khi thi. (50 diém)
- Thue hién téi thiéu 05 don co ban cla Vovinam, thiéu 1 don trir 5 diém.

- Thwe hién dong tac khong rd rang, thiéu chinh xac trir 2 diém/lan.

- Thue hién bai thi ngap ngirng, nhanh chéng stra chiva trir 2 diém/lan.

- Giéu cot, hai, 16 1ang kéo dai bj trir 2 diém.

7.1.2. Thyc hién ddng tac quyén cwédc nhanh, manh, bén. (20 diém)

- Thue hién cac ddng tac quyén cudc khdng cé lwc, thiéu dit khoat bi triv 2 diém.

- Thue hién cac ddng tac quyén cudc, tranh né cham trong phan don bi triv 2 diém.

- Két thic bai thi, thé lwc biéu 16 mét méi, khéng virng vang bi trir 2 diém.

7.1.3. Xiét khéa, phan don, nga an toan. (10 diém)

Thue hién dong tac xiét khéa, phan don, khong tét, nga khéng ré rang bi triv 2 diém.
7.1.4. Lam chd vj tri, gén bé nhip nhang, nhanh cham hop ly. (10 diém)

Van déng vién thyc hién tan cbng khéng nhanh, nhip nhang bi trir 2 diém.

7.2. Ngha thuat. (10 diém)

- Bai thi két thuc khéng gay an tuwong, thiéu khi thé bj trir 2 diém.

- Két thuc bai thi trwdc hay sai thdi gian quy dinh trie 2 diém.

5. Don chan tin céng

- 4 van déng vién thi biéu dién 16 don chan tan cdong (mbi van dong vién thi biéu dién 4
don chéan).

- C6 hai ndi dung chAm diém don chan tn céng (Téi da 100 diém)
1.1. Biém ky thuat (80 diém)
M&i don chan tan cdng dwoc chdm theo 3 loai diém:
Loai 5 diém — loai 3 diém — loai 2 diém.
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5.2.1. Loai 5 diém

- Thue hién tét ki thuat chay da khéng qua 3 bwédc chan. Khéng muwon da ctia VBV chiu
don.

- Dau phai cao hon chan cham vao nguwdi chiu don.
- Van ddng vién chiu don dirng dung tw thé.

- Van déng vién tan céng lién tuc, nhanh manh, déng tac dit khoat, don rd rang, xiét
khoéa trén khoéng, té ngd an toan.

5.2.2. Loai 3 diém

- Thwe hién chay da qua 3 buéc (4 budc) dé tan cong.

- Dau bj thdp hon khi chan cham vao nguoi chju don.

- Xiét khéa khong rd rang.

- Nga khéng an toan.

5.2.3. Loai 2 diém

- Thye hién chay da quéa 4 buéc chan dé tAn cong dbéi phuwong.

- Van ddng vién chju don ding khdéng dang tw thé.

- Van déng vién tan céng va van dong vién chju don cdm dau xubng dat, khéng an toan.
1.2. Diém nghé thuat (20 diém)

- Thire hién bai thi nhanh, gon, chinh xac, than phap, bo phap r6 rang, don thé hap dan,
két cau bai thi dep mat hgp ly co tinh thuyét phuc.

- Néu khéng bi trir 2 diém.

6. Quyén dong doi

- C6 hai ndi dung chdm diém: Ky thuat va Nghé thuat.
6.2. Didm ky thuat

6.2.1. Bay da, thudc bai, ddng tac dung huéng, dang quy dinh (50 diém)
- Thyc hién sai dong tac — 2 diém/lan

- Két thic bai thi v& khong dang vi tri — 2 diém

- B& 1 dong tac, sai nghiém trong — 5 diém

6.2.2. Quyén cwdc: Nhanh, manh, bén (20 diém)

- Quyén cwéc cham — 2 diém/lan

- Pong tac thiéu uy lwc, manh mé - 2 diém/lan

- Biéu 16 mét moi — 2 diém

- Qua thoi gian quy dinh — 2 diém

6.2.3. Tan bd phap: Virng chéc, dung ky thuat (10 diém)
- Chuyén tan, hwéng méat thang bang — 2 diém/lan
6.2.4. Dong tac: Béng déu (10 diém)

- Pong tac khéng déng déu — 2 diém/lan

6.3. Nghé thuat (10 diém)

- Thiéu &n twong, thuyét phuc — 2 diém
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7. Quyén dong déi nam nir phdi hop:

7.2. Didm ky thuat

7.2.1. Ky thuat: Béng tac can ban chinh xac, dung quy dinh.
7.2.2. Quyén cwdc: tn cong nhanh, ding muc tiéu, phan don.
7.2.3. Bong tac: Péng déu, virng chac.

5.2. Nghé thuat

- An twong, thuyét phuc
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TEN GIAL......ouvieeeeiiieeeeeeeeeeeen, Sé6:
PHIEU BIEM DON LUYEN
Ngay ........ thang ...... nam......

N6i dung DPiém chuén Diém trir thwe té Téng diém
DIEM KY THUAT: Pay du, thudc bai, dong tac ding hwéng, ding quy dinh
Thyc hién sai dong tac: - 2 diém/lan
Két thuc bai thi v& khong dung vj tri: - 2 diém
Thyc hién bai thi ngap ngirng: - 2 diém/Ian 50 didm
Bd 1 dong tac, sai nghiém trong: - 5 diém/lan
D& v khi cham vao than thé: nhe - 2 diém,
nang — 5 diem
QUYEN CU'O'C: Nhanh - Manh - Bén
Quyén, cwdc cham: - 2 diém
Pong tac thiéu uy lwc, manh mé: - 2 diém N
Biéu 16 mét mai: - 2 diém 20 diem
Qua thoi gian quy dinh: - 2 diém
TAN BO PHAP: Virng chic — Bung ky thuat
Téﬁ bd phap khong dung ky thuat: - 1
diém/lan N
Cguyé‘n tan, hwéng méat thang bang: - 2 10 diem
diém/lan
DONG TAC: Uyén chuyén — Nhip nhang
Thiéu uyén chuyén — nhip nhang: - 5 diém 10 diém
NGHE THUAT
Thiéu &n twong, thuyét phuc: - 2 diém 10 diém
TONG CONG PIEM THI
Trong tai Giam dinh sb: ......... Ky (ghi ré ho tén)
TEN GIAL......ouriieiieiiieeeeeeeeeeee, Sé:

PHIEU PIEM SONG LUYEN
Ngay ....... thang ...... nam.......
Néi dung Diém chuan Diém trir thuwc té Téng diém

DIEM KY THUAT: Py du, thudc bai, déng tac chinh xac, lam chu vij tri.

Thuc hién sai dong tac: - 2 diém/lan

50 diém

Thwe hién bai thi ngap ngrng: - 2 diém/lan
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Bd 1 dong tac, sai nghiém trong: - 5 diém/lan

Vi khi‘cham ngwdi nhe: - 2; nang: - 5
diém/lan

DONG TAC: Xiét khéa — Ng& — Phan dén ré

rang

Xiét khoa, phdn don khéng rd rang: - 2 diém

Ng4 khong an toan: - 2 diém

10 diém

LAM CHU VI TRi — GAN BO NHIP NHANG

Thuwc hiér] cac dong tac ra khéi vach gi¢i han:
- 2 diém/lan

Thiéu’nhip nhang, Nhanh chadm khéng hop ly:
- 2 diém

10 diém

THUC HIEN DONG TAC: Nhanh - Manh bén

- Phong dé

Thup hién cac dong tac, quyén cwdc cham: -
2 diém

Thuc hién cac dong tac, quyén cudc thiéu uy
Iwe: - 2 diém

Két thac bai thi biéu 16 mét mai: - 2 diém

Két thuc bai thi cham 5 giay quy dinh - 2 diém

20 diém

NGHE THUAT

Thiéu &n twong, thuyét phuc: - 2 diém

10 diém

TONG CONG PIEM THI

Trong tai Giam dinh sb6: ......

Ky (ghi ré ho tén)

TENGIAL....ccooiiieeeeeeeeen, S6:
PHIEU PIEM DA LUYEN
Ngay ....... thang ...... nam......
Néi dung Diém chuan Diém trir thwe té Téng diém

DIEM KY THUAT: Cau tric bai hop ly, str dung téi thiéu 5 don thé ctia Vovinam, cac dong tac tan
cong nhanh, né tranh gidi, chinh xac, lién tuc, nga an toan, lam ch vi tri.

CAu truc bai thi khdng hop Iy, tAn cong, phan

50 diém
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don khéng rd rang: - 2 diém

Thure hién bai thi khong lién tuc, tan cong
khong don dap: - 2 diém

Thurc hién bai thi ngap ngrng, qua thoi gian
quy dinh: - 2 diém/lan

Bi chan thwong hodc quén bai thi: - 10 diém

Thiéu 1 don thé co ban: - 3 diém

QUYEN CU'O'C: Nhanh — Manh

Phan don cham, yéu: - 2 diém
Phéi hop khong tét: - 2 diém

Thé lwc phong d6 khong tét: - 2 diém

20 diém

DONG TAC: Xiét khéa — Phan don ré rang

Xiét khoa, phdn don khéng rd rang: - 2 diém

Ng4 khong an toan: - 2 diém

10 diém

LAM CHU V| TRi, GAN BO NHIP NHANG

Thuc)hién cac dong tac ra khdi vach gi¢i han:
- 2 dieém

Khoéng lam cha vi tri, déng tac phéi hop
khong nhip nhang, nhanh cham khong hop ly:
- 2 diém

10 diém

NGHE THUAT: An twong, thuyét phuc

Két thuc bai thi khong an twong, thiéu khi thé:
- 2 diém

Qua thoi gian quy dinh: - 2 diém

10 diém

TONG CONG PIEM THI

Ky (ghi ré ho tén)

TEN GIAL......ouriieiiieiieeeeeeeeeee. Sé:
PHIEU BIEM Ty VE NI GIOI
Ngay ........ thang ....... nam.......
Néi dung Diém chuan Diém trir thwe té Téng diém

DIEM KY THUAT: Cau truc bai hop ly, str dung téi thiéu 5 don thé ctia Vovinam, cac dong tac tan
cong nhanh, né tranh gidi, chinh xac, lién tuc, nga an toan, lam ch vi tri.

CAu truc bai thi khdng hop Iy, tAn cong, phan

50 diém
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don khéng rd rang: - 2 diém

Thure hién bai thi khong lién tuc, tan cong
khong don dap: - 2 diém

Thuc hién bai thi ngap ngrng - 2 diém/lan

Diéu cot, khéng nghiém tic - 2 diém

Thiéu 1 don thé co ban: - 5 diém

QUYEN CUQ'C: Nhanh — Manh

Quyén cuéc khong co uy e, thiéu dit khoat:
- 2 diém

Phdi hop khong tét, tranh né cham: - 2 diém

20 diém

Thé lwc phong d6 khong tét: - 2 diém

DONG TAC: Xiét khéa - Phan don rd rang - Ng an toan

Xiét khoa, phén don khéng rd rang: - 2 diém

R 10 diém
Nga khéng an toan: - 2 diém
LAM CHU VI TRi, GAN BO NHIP NHANG
Thuc hién cac dong tac ra khai vach giGi han:
- 2 diém
Khoéng lam chu vi tri, dong tac phdi hop 10 diem
khong nhip nhang, nhanh cham khong hop ly:
- 2 diém
NGHE THUAT
Két thiic bai thi khong an tuwong, thiéu khi thé:
- 2 diem 10 diém

Qua thoi gian quy dinh: - 2 diém

TONG CONG PIEM THI

Trong tai Giam dinh sO: ... Ky (ghi ré ho tén)

PHIEU PIEM PON CHAN TAN CONG
(Nam, Nir)
Ngay....thang....nam.....

1-KY 2
THUAT M&i VDV thwe hién 4 don chan x 4 VBV ;?é"nﬁ‘
(80 DIEM)
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LOAI 5
PIEM

LOAI3
DIEM

LOAI 2
DIEM

2 - NGHE THUAT (Diém chuén 20 DIEM)

TONG PIEM

Trong tai Giam dinh sé: ...... Ky (ghi r6 ho tén)

PHIEU PIEM QUYEN PONG DOI (Nam, Ni¥)
Ngay ........ thang ...... nam.......

Néi dung Diém chuan Diém trir thwe té Téng diém

DIEM KY THUAT: Pay du, thudc bai, déng tac dung hwéng, ding quy dinh

Thwc hién sai dong tac: - 2 diém/lan 40 diém
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Két thuc bai thi vé khéng dung vi tri: - 2 diém

B 1 dong tac, sai nghiém trong: - 5 diém

QUYEN CU'O'C: Nhanh - Manh - Bén

Quyén, cwdc cham: - 2 diém

Pong tac thiéu uy lwc, manh mé: - 2 diém

Biéu 16 mét mai: - 2 diém

Qua thoi gian quy dinh: - 2 diém

20 diém

TAN BO PHAP: Virng chic — Duing ky thujt

Tan b phap khong ding ky thuat: - 1
diém/lan

Chuyén tan, hwong méat thang bang: - 2
diém/lan

10 diém

DONG TAC: Déng déu

Pong tac khong ddng déu: - 2 diém/lan

10 diém

NGHE THUAT, NHAC

Thiéu &n twong, thuyét phuc: - 2 diém

20 diém

TONG CONG DIEM THI

Ky (ghi ré ho tén)
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TEN Ngay thi: ........ [veee. .
(1
- PHIEU CHAM DIEM BPONG DOl NAM NI PHOI HOP
i 2,122 1 T/ P
Tén don Pong tac ky thuat van dong vien Nam
fﬁi"tﬁ::; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 |
thor tu’ % % x x x z z X . TE)Rng
bam | bam | bam | bam | bam | bam | bam | bam ba . diem
A,B,A,B... 2 2 2 2 2 2 . . 2 ba tat
Tiau thelrjg thglng thqng thg_ng thqng thqng hai tay | hai tay tha’pg phai 1
chuin phai1 | trdil | phdi3 | trdi 2 | phai 5 | phai 6 6 7 phai 1
CAPA
Chinh xac
Thuyét
phuc
CAPB,C
Chinh x&c
Nhanh
manh
Ddng déu
Thuyét
phuc
DIEM
- Giam dinh s6 ....... HOotén .ovviiiii e (ky tén)
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TEN GIAI: PHIEU TONG HOP DIEM THI QUYEN Sé:

NOT dUNG thi: oot e s s s e e e e s s s s e a e n e rrnrrnnnn
L Lo 30 =1 4 BNV 5 1Y PPN

STT DIEM THI HO TEN TRONG TAI GIAM DINH
Trong tai Giam dinh 1

Trong tai Giam dinh 2

Trong tai Giam dinh 3

Trong tai Giam dinh 4

Trong tai Giam dinh 5

S TONG CONG: e,

TONG TRONG TAI BAN THU KY
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TEN GIAI: PHIEU PIEM THI PAU BOI KHANG S6 ...

..................... Ngay.......thang.......nam........
Hang can...................... Gi®i tinh:..........ccvvvunnnn..... Tran SO:........ccvvvvunnnnns
VBV PO VDV XANH
L?QMG 2'5[“,’,' DIEM THI DAU HIEP DIEM THI DAU ?'EL‘",’,' L?QNGI
1
2
3
TONG PIEM TOAN TRAN
- VBV thang cudc: O O
- Trong tai giam dinh s6: ..........c..cuuunn....... Ky (ghi ré ho tén):
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