LIEN POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VOVINAM VIET NAM Poc 1dp - Tw do - Hanh phic

86: 04-19/DL-LD.VVNVN  Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 07 thang 7 nim 2019

PIEULE
Giéi Vo dich Vovinam toan qudc lan thit 26 nim 2019

I. Muc dich, yéu ciu:

1. Muc dich:

- Tiép tuc ddy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dal

- Nhim vén dong déng dao nhan dan thuong xuyén tép luyen va thi ddu mén
Vovinam Viét V& Dao, gop ph&n nang cao strc khoe cong ddng nhim phuc vu t6t cho
cong cudc xay dung va bao vé Td qudc;

- Chao mimg ky niém 81 nim thanh 14p mdn phai Vovinam Viét V5 Dao
(1938 -2019),

- Dong vién, khuyen khich phong trao tép luyen mén Vovinam va kiém tra
cong tac giang day, huln luyén tai cac dia phuong, don vi.

2. Yéu ciu:

- T4 chirc chiit chg, nghiém tic, mang ban sic vo thugt dan toe, dam béo cong
bﬁng, chinh xac; dam bao an toan tuyét dﬁl cho giai va cho van dong vién (VDV).

- C6 tac dong thic ddy phong trao tap luyén vi thuat ¢ dia phuong déng cai va
cac dia phuong khac.

- Th chitc dam bao tiét kiém, hidu qua cao.

I1. Thoi gian va dia diém:
1. Thoi gian: tir ngay 15/10 den 24/10/2019.
- Ngay 15/10/2019: Don tiép cac doan, Ban td chirc, trong tai.
- Ngay 16/10/2019:
+08g00 — 11¢30: Kidm tra hd so, 1am thé van dong vién cho cac doan.
Céc doan gm danh sach chdt cac van dong vién chinh thire tham gia thi dhu. Cae
van dong vién thi d4u ddi khang cin xéc dinh trong lwgng tir cén chinh thitc ciia Ban b
chirc.
- Ngay 17/10/2019:
+ 08g30: Ban tb chirc hop chuyén mén véi cac truong doan, bée tham
xép lich thi du.
+ 14g00: Kidm tra chuyén mon, tip huén trong tai.
- Ngay 18/10/2019:
+08g00: Thi d4u theo lich.
+18g30: Khai mac gidi va thi d4u theo lich.
2. Pja diém: Nha thi dAu TDTT tinh Quang Nam (phuong Hoa Huong, Thanh
phd Tam Ky, tinh Quang Nam).

ITL Déi twgng va diéu kign tham dy:

1. Diéu kign chung:

1. Cong dén Viét Nam 13 vén dong vién Vovinam, c6 tu cach dao dirc tdt, co
i stic khoe va am hiéu luat thi d4u, duoc S& Vin héa, Thé thao va Du lich céc tinh,



thanh phé, co quan Thé duc thé thao c4c nganh Quan Hdi, Cong An, Gido dyc va Dio
tao gidi thiéu déu dugc tham gia

2. Mbi tinh, thanh phé truc thudc trung uong va 03 nganh Cong an, Quén dai,
Gido dyc va dao tao duge cir mdt doan gom truéng, pho doan, hudn luyén vién, bac si,
sdn soc vién va cc vin dong vién theo qui dinh cua tirng ndi dung thi.

3. VDV dang hudng ché d6 cuia don vi ndo thi dugc ding ky thi ddu cho don
vi do, khong dugc thi d4u cho 02 don vi khéac nhau trong cung nim 2019. Neu co su
tranh chip vé mot van dong vién thi viéc g1a1 quyet s& dua trén co so Quy ché v& quén
Iy sir duyng VDV hién hanh va hop dong cta don vi chi quan véi van dong vién do
(ddi véi VDV thude su quan ly cua co quan quan ly TDTT tinh, thanh, nganh) hoic
gidy chuyén sinh hoat tap luyén, thi d4u (d6i véi VDV thudc sy quan ly chuyén mén
cna Lién doan/Hdi tinh, thanh, nganh).

4. Van dong vién tham gia thi d4u c6 do tudi theo ching minh thu nhin dan:
tu01 tir 17 — 35 (c6 nam sinh tir 1984 — 2002) dbi v6i VDV tham gla thi dau déi khang;
tudi tir 17 — 40 (¢6 niim sinh tir 1979 — 2002) ddi véi VDV tham gia thi quyen

5. Céc don vi dd dong tién nién liém nim 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 cho
Lién doan Vovinam Viét Nam méi du diéu kién tham dy giai.

2. Thi ddu @di khdng:
a) Mbi don vi dugc cir tdi da 09/14 ndi dung nam va 07/12 ndi dung nft. Péng
ky 01 van dong vién cho 01 hang cén.
b) Trang phuc.
- Quén 40 v& phuc, thit dai vang tron, bao vé ha by, bao hd tay chén, bao ho
rdng, bing tay ... cia van dong vién, cac don vi ty trang bi;
- Ao giap, gang tay, nén béo hd do Ban td chirc trang bi.

3. Thi quyén:
. a) Mdi doan chi dang ky t6i da 50% bai thi trong tdng sd cac ndi dung thi
quyén.
b) M&i van dong vién chi dugc ding ky thi d4u tdi da 03 ndi dung,
¢) Trang phuc:
- Quén 4o vd phuc, thét dai vang fron, binh khi ty trang bi theo dang quy dinh
chuyén moén Vovinam.

IV. Tinh chit, ndi dung thi déu:
1. Tinh chit: , ‘
a) Thi déu d6i khang: tranh gidi c4 nhan nam, n; thi déu loai tryc tiép mot lan
thua. Van dong vién thi du 03 hiép, mdi hiép 02 phut, nghi giita cac higp 01 phat.
b) Thi quyen Tranh gidi cd nhén, d6i (song luyén) va dong do6i (da luyén,
quyén dong d6i, dong do6i k§ thuét cin ban) nam, nit.
2. Ngi dung thi ddu: 48 bp huy chuong.
a) Thi quyén: 22 b huy chuong.
1. Don luyén Nii:
Bai 1: Vién phuong quyén;
Bai 2: Long hd quyén;
Bai 3: Thai cuc don dao phap;
Bai 4: Tinh hoa ludng nghi kiém phap.
2. Don luyén Nam:
Bai 1: Thap thé bat thirc;
Bai 2: Ngii mén quyén;
Bai 3: Nhét nguyét dai dao phap;



Bai 4: Tt Tugng con phép.
3. Song luyén Nir:
Bai 1: Song luyén 3;
Bai 2: Song luyén kiém.
4. Song luyén Nam:
Bai 1: Song luyén vit 2 ; )
Bai 2: Song luyén ma tAu (luu j: bd sung thém 02 don s6 09 va 50 10).
5. Da luyén Nam:
Bai 1: Pa luyén tay khong nam;
Bai 2: Pa luyén vii khi nam.
6. Pa luyén Ni:
Bai 1: Pa luyén tay khéng nir;
Bai 2: Da luyén vii khi nit.
7. Quyén ddng ddi nam (03 ngudi ddng didn): bai Ngii Mén quyén.
8. Quyén dong doi nit (03 ngudi dong dién): bai Long Ho quyén.
9. Don chan thn cong Nam: MGi VDV thi 04 don chén x 04 VDV. ,
10. Ty vé Nit: Thuc hién tdi thiéu 12 don, khéng quéa 03 phut, trong d6 bat
budc phai thue hién t6i thidu 05 ki thuat phan don Vovinam.
11. Ddng d6i k¥ thuat cin ban nam: 03 cip VDV nam (06 nguoi).
12. Bdng ddi k¥ thuét cin ban nit: 03 cip VDV nit (06 ngudi).

- MBi ndi dung phai ¢o tir 03 don vi tré 1én tham gia Ban tb chirc m6i 1 chirc thi déu.

- Két qua bai thi duge danh gia bing tdng s6 didm ca 3/5 trong tai giam dinh
(b6 diém cao nhét va thip nhat). ,

* Cfch xép hang: xép hang theo thir tu tir diém cao dén diém thap cho timg
bai thi. Néu c6 02 hay nhiu vén dong vién, tap thé bang diém nhau thi xét van dong
vién, top thé nao c6 1,2.../5 trong tai chAm didm cao hon s& dugc xép thir hang trén.
Néu vin bing nhau thi xép déng hang (dbi voi déng s6 diém dat huy chuong dong).
Riéng trudmg hop ddng sb didm dat huy chuong vang, huy chuong bac, cc vén dong
vién, tap thé s& tiép tuc thi lai ndi dung d6 dé x4c dinh thu hang,

b) Thi diiu dbi khdng:26 bj huy chuong.
- N6i dung thi dau: 14 hang cin nam va 12 hang can nif.

Nam: 45kg (frén 39kg), 48kg, Slkg, S4kg, 57kg, 60kg, 64kg, 68k, 72kg,
T7kg, 82kg, 87kg, 92kg, trén 92kg (khdng qud 120kg).

Nii: 42kg (trén 36kg), 45kg, 48kg, S1kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg, 70kg,
75kg, trén 75kg (khdng qua 90kg).

- Céc vén dong vién ding ky & hang can nao thi bdc thim, xép lich & hang cén do.
Ban t6 chirc s& bd tri cAn dé cac van dong vién cAn thir, diéu chinh danh sach déng ky
chinh thirc tac 08g00 ngay 16/10/2019. Trong budi hop chuyén mén, bbc thim, xép lich
thi d4u khong duge thay di ding ky.

- Trude 60 phiat mdi budi ddu dau tién trong ngdy cc van dong vién tham gia
thi dAu trong ngdy do6 s& can chinh thirc, nhitng vin dong vién thira can s& bi loai, vén
dong vién con lai thiing k¥ thuat. ’

- Mdi hang c4n phai c6 tir 03 van dong vién ctia 03 don vi tr& 1én tham gia Ban 1
chirc méi t6 chirc thi déu.

_ V. Lut thi déu: ap dung Luat thi dhu Vovinam stra dbi, bd sung do Tong cuc Thé
duc thé thao ban hanh theo Quyét dinh s6 304/QD-TCTDTT ngay 23/3/2018.



VL Kinh phi:

1. Céc don vi tham dy gidi chi toan bd kinh phi di lai, 4n, & va cac khoan chi
khac cho doan.

- Céc doan phai mua béo hiém than thé cho van dong vién trong, thoi gian thi
dAu va trinh Ban t6 chuc giai khi kiém tra hd 50, cac van dong vién nao chua mua bao
hidm tai dia phu’ong s€ phai mua tai noi thi d4u, néu khong c6 bao hidm than thé
khong duoc tham gia thi d4u.

- L& phi thi déu: 300. 000 dbng/01 van dong vién (do Téng cuc Thé duc Thé
thao thu dé chi cho cdng tac té chirc glz‘u)

- L& phi lam Thé Vin dong vién: 150.000 dong/Ol van dong vién (do Lién
doan Vovinam Viét Nam cip, c6 gia tri sir dung tai tAt ca céc gidi thi ddu Vovinam cip
qudc gia trong 02 nam: 2019 va 2020).

* Ho so ding ky lam Thé Vin dpng vién: dang ky chdm nhét 13 15/9/2019
theo ddu buu dién gii v& Vin phong Lién doan Vovinam Vigt Nam: s6 221 Ly
Thuong Kiét, Phuong 15, Quén 11, Thanh phé H6 Chi Minh. Dién thoai lién hé: Co
Lam Thi Loi: 0794842882 — Ong Nguyen Phuong Thanh: 0785172789.

a) 01 ban photo gidy chimg minh nhan dén c6 cong chimg;

b) 01 ban photo Thé dang clp chuyén mén Vovinam do Lién doan, Hoi
Vovinam cép tinh, thanh phd cp (tr Lam dai 3 cfip tro xubng) hozic do Lién doan
Vovinam Viét Nam cp (tir Hoang dai tr&y 1én) ¢ cong chimg;

¢) 01 anh mau 3x4.

2. Bon vi ding cai: .

- Chi cée khoan kinh phi khéng c6 trong danh myc chi tién hd trg t& chirc phi
cho don vi déing cai.

3. Téng cuc Thé dyc thé thao:

-Hb trg t6 chitc phi cho don vj ding cai.

- Chi tién 3n, &, lam nhiém vy, di chuyén cho céc trong tai c¢Ap qudc gia do Lién
doan Vovinam Viét Nam diéu dong,

- Trong tai dugc didu dong phai tham gia kiém tra chuyén mén, tip huén trong tai
trudc giai.

- Chi tién #n, ¢, 1am nhiém vu, di chuyén cho Ban tb chirc Trung wong va cac
khodn chi khéc.

VIL Khen thuéng, Ky luit:

1. Khen th wéng

- Tng cuc Thé dyc thé thao trao tang C& cho cac doan dat thanh tich nhét, nhi,
ba; frao huy chuong vang, bac, dong va glﬁy ching nhdn thanh tich cho cac vén dong
vién xép thir nhét, nhi, ba; riéng thi d4u d6i khang déng hang ba.

- Lién doadn Vovinam Viét Nam phong cap ki€n tudng cho cac vén dong vién
doat huy chuong vang, huy chuong bac; cap I cho cac VDV doat, huy chuorng dong

- Céc dia phuong, nganh chi tién thudng cho céc van dong vién, huin luyén
vién theo quy dinh hién hanh.

2. Ky lugr: )

- Nhiing thanh vién vi pham céc quy dinh ciia Ban td chuc, luat thi déu, diéu 1é
gidi s€ tiry theo mirc do, bi xit 1y theo céc hinh thirc ky luat hién hanh.

VIIL Ho so va diing ky thi ddu:

1. Hé so:

a) Danh sach doan déing ky tham du giai cua S&' Vén hoa, Thé thao va Du lich
cép tinh, thanh phé hoiic co quan quan ly thé duc thé thao nganh; (theo mdu Ban 6
churc),
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b) Thé VDV do Lién doan Vovinam Viét Nam cap;

¢) Gidy kham sirc khoe cia timg ¢ nhén do co quan y té cap tinh thanh, nganh cap
xac nhén di sirc khoe tham gia thi d4u (c6 hiéu luc 30 ngay tinh dén ngay két thic thi d4u
i) . , |

d) 02 anh mau 3x4 dé Ban td chirc lam thé thi dau giai (Gnh ddn vao hé so
déing ky ¢ dong ddu gidp lai ciia don vj).

2. Ping ky:
a) Thoi gian dang ky cham nhét 14 15/9/2019 theo dAu buu dién goi vé:
- Vin phong Lién doan Vovinam Vi§t Nam: s6 221 Ly Thuong Kiét, Phuong
15, Quan 11, Thanh phd H6 Chi Minh. Dién thoai: 083.8933007; Fax: 08.38685095;
Email: vovmamvvf@;,mall com.
b) Pang ky dén cham so véi thoi gian trén, Ban td chirc khong tiép nhén va vén
dong vién khong duge thi déu.
* Moi chi tiét lién hé:
Ong Ngd B4 Huy, Truong bd mén Vovinam — Vu Thé thao thanh tich cao I —
Téng cuc Thé dyc thé thao (Dién thoai: 0904571577).
- Ong Nguy&n Binh Dinh, Phé Tdéng thu ky/Chanh Vin phong Lién doan
Vovinam Viét Nam (Dién thoai: 0983095114).
- Lién hé v& chd &: Ong HH Téhn Hung Trung tdm Thé duyc thé thao Quang
Nam-— S& Van héa Thé thao va Du lich tinh Quang Nam (Dién thoai: 0914000047).

IX. Nhiing quy ¢ dinh kbac:

L Néu c6 vén dé gi chua 13, chi c6 trun’mg doan hodc huén luyén vién trudng
m6i c6 quyén khidu nai véi Ban t6 chirc. Céc ¥ leIl khidu nai déu phai bing vin ban /
(kém theo 18 phi 2.000.000 déng) va ndp cho Ban t chirc chdm nhat 10 phat sau khi
sur viéc din ra, khiéu nai dung s& duoc hoan tra tién.

2. Céc khidu nai v& hé so, thi tuc, nhén sy duoc gii quyét trude khi bdc thim,
xép lich.

3. Nhitng van dong vién ciia dia phuong nay, nganh nay mudn tham gia thi
d4u cho dia phu’ong khac, nganh khac phéi cé van ban thoa thuén do lanh dao cao nhét
cia 02 don vi ¢6 lién quan ky tén dong du.

X. Dleu khoén thi hanh:
- Ban t6 chic giai va cac don vi lién quan c6 nhiém vu thi hanh cac diéu khoan

trong ban Piéu 1&. Chi c¢6 Lién doan Vovinam Viét Nam mai ¢6 quyén sira ddi Diéu 18
khi cAn thiét./.

TM. BAN CHAP HANH LIEN POAN
Noi nhin: KT. CHU TICH

- Téng cyc TDTT (dé b/c);
- 8& VH,TT & DL cac tinh, thanh pho PCT THUONF TRUC/ TONG THU KY

- Co quan TDTT 03 nganh QD, CA, GD&DT;
~ Lam: VP.

e

" Nguyén Viin Chiéu




o PANG KY CHINH THUC THAMDU
GIAI VO BICH VOVINAM TOAN QUOC LAN THU 26 NAM 2019

EYOM Vil ettt ettt et e e e
i E 2150t [ o TR ———— L
HUAN TLYEN VIBTL: ... oo ees e eeee e eseeeeeeeeeeeeenener e
BaAC STttt ettt ane e
1. Thi quyén
T HO VA TEN NAM SINH GIOI NOI DUNG BAI THI
TINH
1
2
3
4
&
6
7
8
9
10
11
12
2. Thi dau doi khang
T HO VA TEN NAM SINH GIOIL TINH HANG CAN
1.
2:
3.
4.
5.
6.
7.
1
2
3
4
5
6
Dy bi
Du bi
... ngay  thang  nam 2019

LANH PAO PON VI
(ky tén déng ddu)




UY BAN NHAN DAN oo

SO VAN HOA THE THAO VA DU LICH

]

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1gp - Ty do - Hanh phie

e, ngay  thang  ndm 2019
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I. Can bj, HLV:
Ho va tén: (3161 tinh:
anh3 x4 | Ngay thang ndm sinh: anh 3 x 4
S$6 dién thoai:
Ho va tén: (3iGi tinh:
anh3x4 | Ngay thang nam sinh: anh 3 x4
S6 dién thoai:
II. Viin djng vién:
Ho va tén: (Gidi tinh:
anh 3 x4
anh3 x4 | Mithé VDV VVF:
Ho va tén: (Gidi tinh:
anh 3 x4
anh 3 x4 Mi thé VPV VVF.
THU TRUONG PON VI

(ky tén dong ddu)








